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Introduccion: Los recuerdos personales, altamente accesibles y vividos, contribuyen a dar sentido y
a estructurar nuestros relatos de vida; conformando un guion convencional cuando se trata de
acontecimientos positivos y eventos culturalmente esperados. En sentido contrario, los eventos
desfavorecedores 0 que implican virajes en la direccion del curso de vida, se califican como
subjetivamente traumaticos. Cuanto mas relevante es considerado un evento disruptivo para la
identidad de una persona, mayor es su vulnerabilidad para el desarrollo psicopatologico. El grado en
que los eventos se convierten en un punto de inflexion en la biografia personal se conoce como
centralidad del evento, y se ha propuesto como variable mediadora en el vinculo entre los eventos
de vida y los resultados psicopatoldgicos. A su vez, se ha sugerido que rasgos de la personalidad
como el neuroticismo serian responsables de aumentar la disponibilidad de la memoria del evento
traumatico y su reexperimentacion, facilitando asi la integracion mnémica del trauma y posteriores
desarrollos sintomaticos. Por otro lado, historicamente se ha aceptado que la convergencia entre el
proceso de envejecimiento y la aproximacion a la muerte, confronta y cuestiona al adulto mayor
acerca del mas alla, el por qué y para qué de su existencia, el propdsito de su vida: la
trascendencia. Este incremento en orientacion a la trascendencia asociado al proceso de
envejecimiento, pronto se propuso como constructo explicativo del mantenimiento de los niveles de
bienestar observados y la ausencia de desarrollos psicopatologicos.

Objetivos: Este estudio se propone indagar en el vinculo que articula la centralidad de los eventos
traumaticos con los rasgos de neuroticismo y espiritualidad, en el marco del modelo de los cinco
factores de la personalidad, y los resultados de salud de los adultos mayores.

Metodologia: Se emple6 un disefio ex post facto, de corte transversal y alcance correlacional; en el
que participaron 143 sujetos entre 55 y 88 afos de edad, residentes en AMBA. Se administro a
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través de las redes sociales una bateria compuesta por; (1) CES para la evaluacion de la centralidad
de los eventos; (2) Mini IPIP para la evaluacion del neuroticismo; (3) BSI-18 para la evaluacion de
los sintomas de distrés; (4) SWLS como indicador de satisfaccion con la vida; y (5) ASPIRES para la
evaluacion de la religiosidad y la espiritualidad.

Resultados: Los resultados coinciden con lo senalado en la literatura a nivel mundial: el
neuroticismo es el Unico factor asociado significativamente a la centralidad de los eventos
traumaticos (r .18) y el distrés (r .50). Las medidas de salud mental positiva consideradas en el
estudio —satisfaccion con la vida- se vincularon fuertemente e inversamente con el neuroticismo (r -
.24), reforzando la importancia de las variables de personalidad en los resultados de salud. Por su
parte, se constata un fuerte vinculo entre la centralidad de los eventos traumaticos y los niveles de
distrés referidos por los participantes de este estudio (r.25).

Conclusiones: Se concluye que, en los adultos mayores residentes de AMBA que han participado
del estudio, los niveles elevados de neuroticismo se asocian con una mayor tendencia a centralizar
los eventos de potencial traumatico, asi como también a experimentar mayores niveles de
sinfomatologia vinculada al estrés como ansiedad, depresion y somatizaciones. A su vez, los bajos
niveles del rasgo se vinculan con una elevada satisfaccion con la vida. Contra intuitivamente, las
variables espiritualidad y religiosidad no presentaron asociaciones significativas con los indicadores
de salud mental considerados — distrés y satisfaccion con la vida-, ni con la centralidad de los
eventos traumaticos.

Discusion: Como futura linea de investigacion, se destaca la importancia de incorporar al andlisis de
las variables personales consideradas en este estudio, las caracteristicas particulares de los
eventos traumaticos. En este sentido, el duelo se propone como un evento de particular relevancia,
considerando la afectacion identitaria que promueve su elaboracion. Igualmente, resulta evidente la
necesidad de complejizar el andlisis considerando ofras variables contextuales que permitan
dinamizar nuestro entendimiento sobre los indicadores de salud.
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