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Introduccion: El incremento de la esperanza de vida en las Ultimas décadas constituye un fenémeno
novedoso en la historia de la humanidad. Una de las consecuencias de este hecho consiste en un
progresivo crecimiento de la poblacion que envejece. La calidad de vida que acompana esos
“nuevos anos” se presenta como condicion indispensable para que esta etapa del ciclo vital transite
de manera “deseable”, mediante experiencias gratificantes y enriquecedoras que proporcionen
bienestar y contribuyan a optimizar las oportunidades y potencializar recursos. Los talleres que
forman parte del Programa UPAMI permiten la inclusion de los sujetos en escenarios estimulantes,
a la vez que promueven la adaptacion social de la persona mayor que se encuentra en la necesidad
de formar lazos y relaciones distintas a las que tiene con la familia. No obstante, encontramos que
se presenta un patron recurrente al analizar la composicion del grupo humano que asiste a estos
talleres, conformado predominantemente por mujeres. Esto nos enfrenta ante la pregunta acerca de
por qué asiste y permanece una mayor cantidad de sefioras a estos espacios. Si bien la expectativa
de vida de la mujer es apenas superior a la del hombre, esto no parece justificar la relacion abismal
que encontramos en la composicion de los grupos.

Objetivos: Describir los beneficios que brinda la participacion en propuestas educativas
desarrolladas en el Programa UPAMI en la Universidad de Flores, e interpretar los procesos de
constitucion subjetiva de las mujeres que asisten a los talleres de la memoria, intentando
desentranar los motivos por los cuales la asistencia a estos espacios se encuentra poblado

mayoritariamente por poblacion femenina
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Metodologia: A partir de un disefio fenomenoldgico se buscd explorar, describir y comprender en
clave de género las vivencias de los participantes del Programa UPAMI en la Universidad de Flores.
Para ello se recurrio a la observacion participante, donde las investigadoras en su rol de
coordinadoras del Taller de la Memoria, recogieron las perspectivas y experiencias comunes de los
participantes en los distintos grupos.

Resultados: Las propuestas educativas destinadas a adultos mayores constituyen escenarios que
permiten la oportunidad de fortalecer el lazo social, desplegar recursos, potencialidades e impulsar
proyectos. Los vinculos sociales y afectivos que se generan en estos espacios contribuyen a la
permanencia en las actividades de los talleres, poblado por un elevado porcentaje de mujeres que
no han tenido acceso a estudios universitarios, y cuya subjetividad se ha constituido
fundamentalmente en la esfera privada y en el ambito doméstico -mas alla de su eventual insercion
laboral-. Las condiciones que brindan las propuestas educativas favorecen la autonomia y el
empoderamiento de las mujeres adultas mayores.

Conclusiones: Los espacios educativos disefiados para adultas y adultos mayores constituyen
escenarios que posibilitan no solo el despliegue de destrezas cognitivas, sino que también se
habilitan como espacios en los cuales se forma, consolida y fortalece el lazo social. Estas
propuestas permiten al sujeto configurar una red de apoyo emocional que atenta el impacto de las
pérdidas que suelen ocurrir en la vejez, contribuyendo al logro de un envejecimiento satisfactorio y
a la compensacion de pérdidas con ganancias. Los procesos de subjetivacion femenina que tienen
lugar bajo estas condiciones favorecen el despliegue de recursos personales e interpersonales que
contribuyen a la autonomia del adulto mayor.

Discusién: Si bien ha sido posible desentranar algunas de las caracteristicas constitutivas de la
poblacion que asiste a los talleres de UPAMI en la Universidad de Flores, es necesario preguntarse
sobre las particularidades de otros grupos de adultos mayores, pertenecientes a estratos sociales,
econdmicos, culturales y geograficos diferentes a la poblacion estudiada, y que también participan
en talleres educativos. Asimismo, se formula la necesidad de indagar sobre las caracteristicas de la
constitucion subjetiva de los hombres adultos mayores que asisten a los espacios educativos, a los
fines de extraer aquellos aspectos de su singularidad que favorecen su permanencia en los
mismos.
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