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Introduccion

El trabajo de investigacion realizado toma en cuenta tres variables conceptuales: Pandemia Covid-
19, Adolescencia y Estrategias de Afrontamiento.

El alto potencial de infeccion y la considerable tasa de morbilidad y mortalidad ocasionada por el
COVID-19 ha conllevado a que muchos de los paises afectados utilizaran la cuarentena para
contener y controlar la propagacion del virus. En Argentina, desde el 19 de marzo de 2020, por
DNU N° 297/2020, el gobierno nacional viene implementando y sosteniendo una serie de medidas
destinadas al cumplimiento del Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio en el pais, mostrando
variaciones de grado o fase de acuerdo con el relevamiento epidemiologico que cada region aporta.
Estas medidas han generado grandes cambios en la vida de la poblacion que involucran aspectos
psicoldgicos, sociales y econdémicos. Uno de los grupos mas afectados es la poblacion adolescente
que ha debido enfrentar el cierre de las escuelas, el confinamiento domiciliario prolongado, y
cambios importantes en sus rutinas de actividades, lo cual, sumado a los factores estresantes
propios del contexto de emergencia, ha generado efectos en sus estrategias de afrontamiento y
adaptacion.

El periodo adolescente constituye una etapa de desarrollo que se caracteriza por cambios
relevantes tanto a nivel bioldgico, como psicoldgico y social, y que a su vez se encuentra atravesada
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por las variables y condicionantes del contexto socio-historico en que acontece. Todo esto requiere
de estrategias conductuales y cognitivas para lograr la adaptacion y una transicion favorable. La
forma en que los adolescentes afronten los retos de dicho periodo sera de gran importancia para su
bienestar personal.

Respecto al afrontamiento, el mismo implica un proceso complejo y multidimensional caracterizado
por la implementacion de estrategias cognitivas y conductuales para el manejo tanto de demandas
externas como internas. El sujeto, en un contexto determinado, evalla la situacion y su relevancia
en términos de amenaza o reto, valora los recursos y posibles respuestas que puede ofrecer, y elige
una de estas a fin de lograr un cambio en dicha situacion.

En la presente investigacion se exploran las estrategias de afrontamiento que los adolescentes han
implementado en este contexto de incertidumbre, aislamiento y pérdida de rutinas. Asimismo se
pretende brindar informacion relevante y actualizada para la construccion de lineas de accion para
la prevencion, promocion y asistencia en el campo de la salud de la poblacion seleccionada.

Objetivo General
- Analizar las estrategias de afrontamiento que desarrollan los adolescentes en el contexto de
aislamiento social, preventivo y obligatorio por el COVID 19.

Objetivos Especificos

- Realizar un relevamiento socio demografico de la poblacion estudiada

- Evaluar a través de un instrumento estructurado las estrategias de afrontamiento que desarrollan
los adolescentes en el contexto de pandemia.

- Reconocer la funcion del psicologo en el contexto de atencion a adolescentes en situacion de
pandemia y la construccion de lineas de accion para la prevencion, promocion y asistencia en el
campo de la salud de la poblacion seleccionada.

Metodologia

El tipo de investigacion realizada respondio a la logica cuantitativa, de caracter descriptivo. La
recoleccion de la informacion se realizo a través de la aplicacion Google Forms, lo que permitio
obtener una muestra de 197 adolescentes escolarizados en el nivel secundario de entre 12 y 18
anos. El proceso de recoleccion se llevo a cabo en el mes de julio de 2020 en las Provincias de
Santa Fe y Entre Rios, durante la fase de Aislamiento Social, Preventivo y QObligatorio, atravesado
por dos semanas coincidentes con las vacaciones de julio.
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Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario socio-demografico elaborado para la
investigacion y la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS). Los datos fueron analizados
mediante el programa estadistico para las ciencias Sociales SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences).

Discusion y Conclusiones

El mayor porcentaje de la poblacion pertenecia a la Provincia de Santa Fe (n=145) quienes
puntuaron en mayor medida en la Escala de Afrontamiento “Buscar diversiones relajantes”,
estrategia que también fue prioritaria en el grupo de adolescentes de la provincia de Entre Rios
(n=52), en el grupo de mujeres (n=152) y en todo el grupo de adolescentes (n=197). Respecto a
los varones (n=45) priorizaron la utilizacion de la estrategia “Realizar actividades fisicas” para poder
afrontar esta etapa de la vida. Es de destacar que todo el grupo, en la estrategia “Accion Social”,
obtuvieron el menor puntaje.

Los resultados de la investigacion evidenciaron una tendencia de los adolescentes a Buscar
diversiones relajantes tales como leer, escuchar musica, mirar series, videos, conectarse en las
redes sociales, realizar alguna manualidad. Los varones, a pesar que también puntuaron alto en
esta estrategia, han priorizado el hecho de estar y mantenerse en forma, a través de la actividad
fisica, en la etapa de aislamiento. Como era de esperar las acciones sociales son las que menor
puntaje obtuvieron lo cual resulta coherente con la etapa de aislamiento, considerandose que el
conectarse a través de las redes sociales, actividad que era percibida como divertida y relajante,
brindaba ese espacio de intercambio social tan necesario en esta etapa de la vida.

Todos hemos sido testigo que la Pandemia ha implicado para el ambito educativo la utilizacion de
estrategias virtuales para intentar dar continuidad a los procesos de ensenanza-aprendizaje. Y en
este sentido si buscamos el desarrollo y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento adaptativas
en los adolescentes, ante las situaciones que le generan estrés, se evidencia que los aportes de la
virtualidad puede considerarse como una alternativa en diferentes condiciones, ya sea recreativas,
educativas, talleres de prevencion y psicoeducativos en problematicas y/o preocupaciones propias
de esta etapa. Asimismo se destaca la importancia de incorporar las estrategias virtuales en el
ambito terapéutico.
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