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Resumen:

Durante los programas de rehabilitacion, la atencion se centra en la persona sin tener muchas
veces en cuenta las necesidades y exigencias del cuidador. El estudio de las necesidades de los
cuidadores debe convertirse en un punto de partida. Por lo tanto, el andlisis de sus necesidades
llevaria a una mayor efectividad en el fratamiento realizado y a una mejora en la calidad de vida de
ambos. Para que la asistencia sea mas funcional, es muy importante que no olvide sus propias
necesidades personales, o puede sentir frustracion, tension y resentimiento. Por lo tanto, el equipo
terapéutico no debe olvidarse de apoyar a quienes sostienen la enfermedad a lo largo del largo y
accidentado curso. El propdsito de este proyecto es el andlisis de estrategias para la inclusion del
cuidador como un elemento del equipo de rehabilitacion y ya no como un "paciente oculto”. La
muestra que se esta examinando estd compuesta por los clientes de los cuidadores que estan a
cargo de la Clinica de Neurologia del Hospital de Sant'Andrea (Roma, ltalia), entre otras
instituciones. Estos cuidadores realizan su labor en la enfermedad de Alzheimer, Parkinson y
Esclerosis Multiple. Se esperan resultados, tanto a nivel tedrico sobre tradicionales modelos de
estrés y su implementacion, como a nivel aplicado.
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