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Introduccion: El presente trabajo narra un proceso psicoterapéutico con un adulto mayor cuyo
motivo de consulta manifiesto recurre al consultorio por un duelo patologico en donde por
mecanismos de tipo neurdtico tales como la negacion y la anulacion, no permitieron una
elaboracion del mismo; y cuyo proceso se vio en la necesidad de tener que ser interrumpido debido
a una institucionalizacion en un centro de salud mental y una vez dado el alta, fue derivado a un
profesional con formacion en demencia senil de tipo Alzheimer. El abordaje que se implementd
desde la teoria y la técnica el tiempo que durd el tratamiento fue de objetivos delimitados con base
psicoanalitica, y su duracion abarco el periodo de cuatro meses en total. Dicho proceso comenzd
bajo la modalidad presencial (dos sesiones) hasta que se decreto el aislamiento social y preventivo,
con el agravante que entre medio del pasaje a las sesiones virtual, se produce una
descompensacion en la que requirio de una internacion hospitalaria por cuestiones de salud fisica;
y por lo que el paciente comenzd a relatar cuando comenzaron las sesiones virtuales, se sugirio una
evaluacion neurologica que permita descartar que algo organico estuviese incidiendo, la cual no se
podia hacer por la restriccion que habia en ese momento. El objetivo de este trabajo es poder
presentar y compartir las vicisitudes de un proceso diagnostico y psicoterapéutico atravesado por la
cuarentena; ademas pudiendo llevar a la reflexion respecto de las consecuencias y el impacto que
ha provocado la misma, y como esta afecta segun la singularidad de cada sujeto. La metodologia
que se implementd para el abordaje del caso comprendio el proceso psicodiagndstico, desde los
datos recolectados por las pre-entrevistas, una entrevista inicial de tipo abierta, entrevistas
semidirigidas; y comenzado el tiempo de cuarentena las sesiones se planted un re encuadre,
estableciendo una frecuencia de dos sesiones a la semana, como asi también se realizaron
entrevistas vinculares con miembros de su familia. Ademas de las entrevistas con el paciente y su
familia se llevd a cabo entrevistas de supervision, que resultaron necesarias para poder llevar
adelante el desempefo ético del caso ante la complejidad que se visualizaba, la cual lo requeria.
Los resultados de dicho proceso psicoterapéeutico no fueron los esperados, ya que al comenzar a
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peligrar no solamente la vida del paciente, sino también la de su entorno familiar, fue menester
recurrir a una internacion psiquidtrica hasta que se lograra una estabilidad psiquica que le permita
volver a su hogar, y comenzar un proceso de estimulacion cognitiva mas acorde a la situacion que
se desencadend. Lo que al principio del proceso psicodiagndstico parecia ser un cuadro de
depresion por un duelo patolégico, devino en un desarrollo neurodegenerativo.

Discusion: Por lo recolectado en la entrevista de Historia Vital, se podria pensar que en la historia
de este sujeto, se ha producido una separacion real la cual es vivenciada, en términos
psicoanaliticos, en si como una perdida, por lo que por momentos daba la sensacion de una
reactualizacion de perdidas pasadas tampoco elaboradas, donde los modos vinculares siempre eran
en una relacion de asimetria por mas que no lo fuesen. A modo de conclusion, mas que cerrar, se
optaria por abrir a los interrogantes que podria relacionarse en este caso singular, como (en caso
que realmente haya sido asi) una base emocional influya sobre lo bioldgico para una desmejora en
el plano de lo cognitivo; o también, pensar como lo neuroldgico se combina con lo emocional,
permitiendo asi tomar conciencia de la complejidad y lo pluridimensional del proceso
psicodiagnostico para el desarrollo de un tratamiento psicoterapéutico adecuado.

El presente trabajo se desarrolla a partir de un proceso interrumpido, cuyo marco tedrico y técnico
fue abordado desde la psicoterapia con objetivos delimitados de base psicoanalitica, por un lapso
de cuatro meses, donde la interrupcion se produjo a raiz que el paciente tuvo que recurrir a la
internacion hasta lograr una mejoria psiquica. El interés de dicho escrito radica en poder pensar la
complejidad que presenta el diagnostico con su desarrollo psicoterapéutico en tiempos de
cuarentena, en donde aspectos emocionales inciden en lo organico y a su vez estos, intervienen a
nivel emocional, dificultando una aproximacion diagnostica confiable a través de una pantalla bajo
esta situacion de pandemia.

El paciente, a quien se le designara el nombre Gerardo, es un sefior mayor de edad que ha sufrido
una separacion significativa afos atras, y que actualmente por su edad ya no puede trabajar, por lo
que sus dias transcurren encerrado en su casa con su familia, sin saber qué hacer. El paciente es
derivado por una colega que no tenia disponibilidad horaria para atenderlo. Como datos de pre-
entrevista remota ella me comenta que el hombre le hizo el comentario que necesitaba que lo
atendieran con urgencia; le aviso a mi colega que a la semana siguiente iba a poder brindarle una
entrevista a dicho usuario, pero que le pasara mi numero de todos modos. Gerardo a los dias se
contacta telefénicamente conmigo, relatandome que se habia contactado con la Lic. J, pero por
falta de horarios, le habia sugerido que me llamara, cuando le comento que iba a tener que ser la
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semana siguiente, me responde “Si Lic, no hay ningtn problema”. ;En donde esta la urgencia?
¢Qué pasd? ;Ya paso la urgencia? jAnte la mujer se muestra urgido, y ante el hombre mas
fortalecido? ¢La angustia disminuy6?

Llega a horario a la consulta, ingresa y se sienta, se le toman datos de filiacion, y con una consigna
de entrevista abierta comienza a relatar su problematica: Un matrimonio cuyo hijo decide irse a vivir
a otro lado; el ahora ya sin posibilidad de trabajar, se pone a pensar por qué su hijo decidio irse en
malos términos sin querer comunicarse nuevamente con ellos. Le pido que me relate acerca de
esto que le genera sufrimiento, y se explaya en la narrativa contando que el hijo menor, por su
profesion hace 5 afos decidio irse a Viedma donde alli comienza una nueva vida, y desde aquel
entonces no ha querido comunicarse nuevamente con los padres. Habiendo acudido a otros
profesionales para ver como podian hacer para contactarse, Gerardo comienza a sentirse mal, a no
entender por qué le cuesta superar esta situacion, y ver que puede hacer el para convencer a su
hijo para que pueda reflexionar.

Con un monto de angustia elevado, comienza a llorar y continta su relato comentando sobre
algunos aspectos de su salud fisica, de tratamientos con distintos profesionales médicos y
alteraciones en su peso que lo tienen desconcertado. Al finalizar la sesion, me comenta que no iba
a poder asistir a la tltima sesion (con fecha a 4 meses) que la obra social le cubria, por un evento
que tenia.

En base a la narrativa de la sesion, pareciera que se trata de un duelo cuyos mecanismos
defensivos de negacion y anulacién no permitieron una elaboracion adecuada, deviniendo en
patologico. Salvarezza (1988) plantea que las depresiones en personas mayores de edad se
encuentran vinculados a experiencias de la vida que se pueden identificar en un momento cercano
del pasado del paciente; dada la etapa evolutiva en la que se encuentra Gerardo, la partida de los
hijos es un hecho donde se produce un duelo a elaborar (pero cuando no vuelve a haber
comunicacion entre ellos, no se podria negar considerar que en lugar de vivenciarse mas cémo una
separacion, pareciera ser una pérdida de objeto)

En una segunda sesion se comenzd a indagar aspectos de su historia, donde mencioné que trabaja
desde su adolescencia, trabajando en diversos ambitos. A lo largo de sus afos, fue ganando
experiencia y llego a ocupar un cargo importante en la industria hotelera, cuando por circunstancias
familiares tuvo que renunciar para cuidar a la pareja. Otro dato importante, desde aquella renuncia,
comienza con el uso de antidepresivos.

Luego de esta sesion, deviene el pasaje de lo presencial a la virtualidad, ya que antes que se
decrete la cuarentena obligatoria el paciente me avisa que no iba a poder asistir a la proxima
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entrevista por una descompensacion fisica que requirié de dias de internacién en una clinica
polivalente.

Transcurrida la semana, se vuelve a contactar conmigo para coordinar un nuevo horario cuando se
comienza a trabajar de modo virtual; me cuenta que no habia podido asistir por una situacion
gastrointestinal, en donde una vez que le otorgan el alta, comienzan a desarrollarse actitudes y
comentarios que ponian en alerta y brindar mas informacion para el diagnéstico en proceso: Relata
perdidas sensoriales y temporales, donde comienzan a producirse accidentes hogarenos,
momentos de abulia y negacion de apetito, junto a un incremento de ansiedad al cual no sabe a
queé se debe.

Dado este cuadro, se le recomienda pactar un nuevo encuadre donde las sesiones terapéuticas
fuesen de dos veces por semana, y dejando momentaneamente de lado el motivo de consulta
manifiesto, se aborda la problematica desencadenada por su salud fisica a fines de poder continuar
trabajando por lo que Gerardo acude a terapia. A su vez, se realizan sesiones vinculares con la
pareja del paciente a fin de poder recabar mayor informacion que Gerardo no estaba pudiendo
proveer.

Lo mas significativo de lo que comienza a desarrollarse en la nueva etapa, es la falta de registro,
donde requiere de la ayuda de otra persona para que se lo pueda asistir, desde cuestiones de aseo
hasta los momentos de recreacion, ludicos y de ocio. Su pesar por la situacion econémica (mas
simbolica que real) vivida como castradora, era otra de las tematicas que le significaban sufrimiento
y que agudizaban los sintomas organicos.

Esta falta de registro, donde Gerardo no sabia como realizar lo que en la vida cotidiana previo a este
desencadenamiento, podia realizar sin mayores dificultades fue la alerta donde se le indicé que
pudiera realizar un estudio neurologico para descartar alguna enfermedad organica que se
estuviese desarrollando ya que el diagnostico seria ofro.

Aqui fue donde la pandemia por el CoVid-19 y la cuarentena obligatoria no permitié realizar dicho
examen ya que la atencion médica en ese entonces estaba restringida por cuestiones de publico
conocimiento, por lo que el enfoque del tratamiento terapéutico comenzé a focalizarse en encontrar
actividades personales que le permitan mantener la mente ocupada, mediante la sublimacion a fin
de calmar la ansiedad y organizar el dia.

En la medida que era factible, se trabajo la problematica del duelo, y por los datos obtenidos en la
historia vital (la cual no era sencillo poder recuperar mucha informacion ya que sus respuestas se
vinculaban en torno a la modalidad del trabajo y a cuestiones de la oralidad) se podia inferir una
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repeticion en el modo de vinculacion inter e intra generacional, en donde la posicién de Gerardo en
estas circunstancias favorecia una relacion de cuidados y de sobreproteccion de progenitor a hijo.
Lo a que Gerardo mas le dolia, era no poder entender por qué con todo lo que habian hecho para
sus hijos, uno de ellos estuviese comportandose de esa manera, deseando que su hijo recapacitara
de lo que hizo.

Freud, en su texto “Duelo y melancolia” (1917) diferencia ambos estados, en donde ante la pérdida
del objeto puede devenir un proceso enfermizo, que implica una “cancelacion del interés por el
mundo exterior, la pérdida de capacidad de amar, la inhibicion de toda productividad y una rebaja
en el sentimiento de si” (p. 242) Ante la negativa del hijo por no querer comunicarse con el padre, y
este no entender por qué lo decidio, en base a lo narrado sobre el vinculo entre ambos: Ser muy
parecidos, confidentes de historias personales, caracter similar podria hipotetizarse que al cortarse
la comunicacion entre ambos, es decir, al perderse el objeto, sabe a quién perdio, pero qué fue lo
que perdio.

Con una descompensacion que iba en progreso, se le recomendd una evaluacion psiquiatrica, y el
diagnostico al que se llegd fue “Depresion” lo cual resultaria una recurrencia con el diagnostico
psicoldgico, pero... seguia habiendo algo que no cerraba dicho diagndstico. En una sesion, se
corta la comunicacion y al reanudarse le pregunto qué habia sido lo dltimo que habia escuchado de
lo que le habia dicho, su respuesta fue “No, hace mucho no escucho musica”. Esa respuesta
indicaria que la situacion era grave.

Un usuario, mayor de edad, pensandolo en términos evolutivos y con problematicas vitales acordes
a su edad, atraviesa duelos cuya salida resultaria airosa o no, en base a resoluciones pasadas.
Erikson plantea que en la Ultima crisis vital, denominada “Integridad del Yo Vs. Desesperacion”
(Erikson, 1974) la integridad implica la aceptacion de un ciclo vital tnico y propio, en donde lucha
contra las amenazas que pongan en peligro su dignidad. Mientras que ante la pérdida o la carencia
de dicha integracion, donde no se acepta el destino, se produce la desesperacion.

El problema mente/cuerpo que atraviesa la historia de la psicologia, con sus discusiones en relacion
a otros ambitos tales como la medicina, ha llevado en momentos a caer en el error del
psicologismo, donde pareciera ser que solamente importa lo emocional.

Considero que por dicho problema ontologico, en la obra de Freud, en su texto “Pulsiones y
destinos de pulsion” (1915) definid el concepto de pulsion como “concepto fronterizo entre lo
animico y lo somatico (...) impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazon con lo corporal”
(Freud, p. 117)
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Gerardo, una persona que comenzé a desencadenar una depresion considerablemente tiempo
afras, sin un tratamiento terapéutico mas alla que el consumo de un antidepresivo, transcurrido ese
tiempo, viviendo encerrado en su casa sin poder hacer mucho por cuenta propia (suponiendo en el
mejor de los casos que fuese un beneficio secundario de un sintoma) buscaba una solucion rapida
a esa angustia provocada por el duelo de no poder comunicarse nuevamente con su hijo.

La situacion de Gerardo se iba agravando, su psiquiatra increment6 la dosis de su medicacion, y
finalmente, tuvo que ser internado ya que comenzo a peligrar no solamente su vida sino también la
de los integrantes de la familia. Ellos se comunicaron conmigo para contarme lo sucedido; la clinica
donde se internd finalmente arrojo un diagnostico: Demencia Senil. A raiz de este diagnostico, y
habiendo supervisado, se realizo la derivacion a un especialista en neuropsicologia ya que la
formacion tedrica no era la indicada para trabajar el apuntalamiento de aspectos cognitivos.

Con dicha presentacion de caso, dejo abierto el debate en relacion al diagndstico, atravesado por
circunstancias en las cuales somos actores que vivimos esta situacion de madera inédita. Como a
su vez, con este trabajo se buscaba rescatar, la importancia de la Salud Mental, donde parece que
en este momento solamente importa la salud fisica, en donde en una situacion como la que se vive,
se han descuidado otros aspectos que hacen al todo. Personalmente, me queda el interrogante si la
cuarentena habra acelerado un proceso que ya se venia desarrollando tiempo atras.

Queda el interrogante, si la cuestion del duelo no elaborado ha influido sobre lo somético, o si la
demencia ha movilizado probleméaticas que parecian estar bajo control del Yo mediante
mecanismos obsesivos.
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