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Resumen

El objetivo del presente estudio fue describir y evaluar si existe relacion significativa entre el Apoyo
Social Funcional percibido y las Somatizaciones, especificamente en el contexto de aislamiento
social preventivo y obligatorio (ASPO) por Covid-19, en Buenos Aires, Argentina, indagando a su vez
la Ansiedad Fobica y la Ideacion Paranoide. Se trato de un disefio no experimental de corte
transversal, de tipo descriptivo y correlacional. Para la medicion de las variables se utilizd el
Inventario de Sintomas SCL-90-R y la Escala de Apoyo Social Funcional Duke-Unk-11. A su vez, se
indagaron factores laborales, modalidad de trabajo, efectos economicos, exposicion a noticias sobre
el tema, busqueda de informacion, cantidad de llamados al 107, veces que creyo tener Covid-19, y
percibimiento de ayuda gubernamental. La muestra estuvo conformada por 497 sujetos (Género
femenino=329, Masculino=165, Otro=3) de entre 18 y 80 afos (x=39.9), residentes en Capital
Federal y Gran Buenos Aires. En la misma predominan los niveles de estudios Universitarios
Completos (34.4%) e Incompletos (25.8%). EI 71,6% de los encuestados trabajaron durante la
cuarentena, el 67% lo hizo bajo la modalidad Home office, el 27.5% fuera de su casa y el 5.4%
trabajo de las dos formas. De todos ellos, el 43.3% vio afectado negativamente su ingreso
econdmico. En cuanto a las variables psicoldgicas, se halld que tanto el nivel de Somatizaciones
(x=20.03, Ds=8.14) como el de Ansiedad Fobica (x=9.99, Ds=4.72) son mas altos que los de la
muestra normativa. En cambio, el nivel de Ideacion Paranoide (x=9.12, Ds=3.89) fue menor en
comparacion con los baremos de la muestra mencionada. Los resultados confirmaron una relacion
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