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Resumen: Durante los afios 2018-2020, se llevd a cabo en la Maestria Profesional en
Psicopedagogia, de la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica, la “adaptacion lingtiistica y
cultural de la Bateria Diagndstica DN CAS para Costa Rica”, la misma, permite la deteccion de
problemas de aprendizaje y dislexia en personas cuyas edades oscilan entre los 5 afos y 6 meses y
los 17 afos y 11 meses. Esta prueba reconoce la identificacion de la situacién cognitiva del
individuo evaluado, asi como su ser emocional, siendo esto un punto esencial para la seleccion de
la prueba, dado que valora a la persona como un ser unico, integral, biopsicosocial.

Como objetivo general se planted desarrollar un procedimiento necesario para la adaptacion
cultural de la bateria diagnostica DN CAS a la poblacion educativa costarricense, desarrollandose
los siguientes objetivos especificos:

1.1 Identificar en la prueba DN-CAS palabras desconocidas para la poblacién educativa
costarricense que dificulten su comprension, de acuerdo con los resultados obtenidos desde su
aplicacion al grupo control.

1.2. Designar localismos que sustituyan las palabras que en la prueba DN CAS no se aplican a la
cultura costarricense.

1.4. Aplicar la prueba a una muestra significativa de la poblacion costarricense de edades entre 5
anos - 6 meses y 17 anos - 11 meses.

1.3. Sintetizar los datos referentes a dificultades de lectura, escritura y dislexia y otras barreras
cognitivas 0 emocionales, sugeridas en los resultados de la aplicacion de la adaptacion de la bateria
diagnostica DN-CAS.

Introduccion: La investigacion fue cuantitativa, de tipo descriptivo y correlacional; por un lado, se
puntualizan los resultados de la prueba DN CAS aplicada a un grupo control y posteriormente se
analizan los resultados de la prueba debidamente culturalizada, a una muestra representativa del
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pais. La sintaxis y el vocabulario de la prueba debia ser comprendida por la poblacién estudiantil de
Costa Rica, desde las edades de 5,0 hasta los 17,11 afios, en todo el pais. En una primera
instancia fue analizada por docentes, quienes validaron el contenido de los items y los baremos. Se
consultd con la entidad encargada de censar a la poblacion costarricense, para que brindara un
dato estadistico proyectivo de la poblacion total del pais de 5 a 18 afos para el 2018,
conformandose asi una muestra representativa para toda la nacion. Se obtuvo una cantidad de
personas a evaluar de 426, con un 90% de nivel de confianza y un 4% de margen de error.
Concluido el proceso, se pensd en trabajar con un indice de confianza del 95% y un margen de
error del 5%, para un total de 384 pruebas.

Mediante la utilizacion del Alfa Crombach, con la intencién de reafirmar la fiabilidad de cada uno de
los subtests de la bateria diagndstica en Costa Rica, se obtuvo informacion sobre el funcionamiento
de los cuatro procesos cognitivos en la poblacion costarricense, tanto por edad, como por provincia,
asi como el estado emocional.

Resultados: en referencia a la primera variable de la investigacion: proceso de planificacion, se
refiere al proceso mental a través del cual el individuo adopta y  modifica un conjunto de
decisiones o estrategias para solucionar problemas y alcanzar una meta, Timoneda (2013). El
desarrollo del mismo en el campo educativo es indispensable, siendo uno de los afectados cuando
se suceden situaciones emocionales negativas generandose bloqueos emocionales. Durante la
investigacion, se pudo identificar que lo poblacion con mayor dificultad en este proceso es la de 13
a 17 anos, edad cronoldgica que responde al desarrollo de la adolescencia, la busqueda de la
identidad personal y el proceso de aceptacion social con los pares, elementos todos, que
intervienen en el proceso de aprendizaje. La segunda variable hace referencia al proceso de
atencion, refiere al paso a través del cual la persona enfoca su pensamiento en un estimulo
particular mientras ignora distractores Timoneda (2013). Siendo en este apartado la poblacion de 5
a 7,11 anos la que presenta menores puntajes. Procesamiento Simultaneo fue la tercera variable,
se sucede cuando el individuo integra estimulos en grupos o ve como las partes se relacionan al
todo, los resultados evidenciaron similitud positiva en cada uno de los grupos etarios, no habia
diferencia significativa. La cuarta variable procesamiento sucesivo se origina cuando la persona
integra estimulos en un orden especifico, memorizacion de informacion, aprendizaje de nimeros o
relacion de fonemas grafemas, la ponderacion baja en este proceso se relaciona con dificultades de
lectura-escritura y dislexia Timoneda (2013). Los resultados arrojaron datos bastante positivos en
los diferentes grupos etarios, sin embargo, si identifico a la persona que mostraba fuerte dificultad
de lectura y escritura.
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Discusion y conclusiones: de la primera variable, se desprende la necesidad de que el educador
identifique y comprenda la conducta del educando, obviando los reforzamientos negativos, ya que
los mismos incidiran en los elementos de defensa propios del procesamiento emocional, contrario a
estos, deben brindarsele los apoyos educativos para que supere sus limitaciones educativas.

De una segunda variable proceso de atencion, el docente debe valorar causa-efecto en su dinamica
de aula (sea virtual o presencial), generando ambientes 6ptimos de aprendizaje, de forma tal que el
educando logre centrar su atencion, pero a la vez crear interaccion dentro del ambiente aulico.
Indispensable para identificar caracteristicas en un individuo de dislexia, es el proceso secuencial.
Se utiliza en el paso a paso del método cientifico, habilidades matematicas y entender las reglas
gramaticales. Por lo que la presentacion del contenido por parte del docente, debe ser muy
significativo.

El simultaneo, donde se aloja toda la informacion arbitraria, holistica, global, dando un sentido al
todo y no a las partes, requiere de estrategias metaféricas para el educador, las cuales le
permitiran disminuir conductas disruptivas, para lograr aprendizajes exitosos.

Como se desprende de esta investigacion, el aprendizaje prevé, estrategias de los procesos
cognitivos: atencion, secuencial, simultaneo y planificacion, mas, las estrategias docentes deberan
se disimiles, por cuanto, todos los individuos utilizan diferentes formas de enfrentar el aprendizaje.
La neurociencia viene indicando que el cerebro posibilita la cognicion y la emocion. Por tanto, si el
individuo es permeado por la emocion, la educacion emocional debe ser mas vivida y menos
académica. Es por este proceso investigativo desde la Maestria, que se aporta la idea de que se
debe educar emocionalmente desde las instituciones educativas del pais. Bien sefiala Timoneda
2017, “aprender a gestionar adecuadamente nuestras propias emociones, reelaborando creencias
propias que no nos aportan bienestar, siendo criticos con nosotros mismos, pero eso Si,
queriéndonos muchos, es tan basico e importante como el aire que respiramos”.

El DN CAS, evidencia procesos cognitivos en el estudiantado, su adaptacién para Costa Rica,
gvidencia que es una prueba apta para nuestra sociedad y su aplicacion, arrojara nuevos
aprendizajes que permitiran derribar mitos y eliminar barreras para un mayor acercamiento entre el
docente y su alumnado, sobre todo en la adolescencia, donde el pais, se encuentra dvido de
pruebas psicopedagogicas, probadas en el contexto.
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