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Introduccion

En este estudio se pretende investigar cual es el impacto de la enfermedad Cronica Renal

y el subsiguiente tratamiento de reemplazo renal (didlisis) como disruptor vital en los aspectos
funcionales de la personalidad. Respecto de este tema se ha mencionado que una enfermedad
cronica funciona como una fractura biografica (Reeve, 2007) que se da como consecuencia de una
consistente dificultad para lograr equilibrio entre las amenazas de las que la persona se siente
objeto y el malestar que le provocan las mismas. La enfermedad, vista entonces como una
disrupcion biografica, supone una discontinuidad (Lethborg, 2007) que perturba la capacidad de
autosostén personal, circundando aspectos relacionados con la funcionalidad de la personalidad.
Para Willig (2018) esta irrupcion adquiere un sentido catastréfico en la vida de los

sujetos que se enfrentan a una enfermedad cronico/progresiva. Esta, impacta en todos los

aspectos del sujeto, incluido la trayectoria de vida anticipada, su relacion con el futuro, las
relaciones personales y compromisos sociales asi, como su sentido de si mismo. Muchos de

estos aspectos, sino todos, son relevantes en la propuesta Dimensional para estudio de la
Personalidad que realiza el DSM5. Una de las fortalezas de esta nueva propuesta es la

evaluacion en las alteraciones del funcionamiento de la personalidad (como se experimenta a si
mismo y que percepcion tiene de otros), asi como la descripcion de cinco grandes dominios y 25
facetas que permiten valorar el grado de afectacion, admitiendo puntos de corte disimiles a partir
de especificidades contextuales, culturales e individuales

Entendiendo que ello incidiria en la funcionalidad del paciente por el tipo y naturaleza

tanto de la enfermedad (cronico/progresiva) como por el tratamiento (invasivo, con frecuentes
intercurrencias, expuestos a vivencias traumaticas propias y de terceros). Por tal motivo, como
hipotesis provisional se considera que el tipo de vivencia tendria estrecha relacion con la
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funcionalidad de la Personalidad, pudiendo afectar aspectos que tienen que ver consigo mismo
(autoestima, regulacion de la emociones) como con los demas (relaciones interpersonales).
Objetivos

Se realizd un estudio descriptivo correlaconal a través de la aplicacion de los

cuestionarios DIP 5 y DERS a una muestra de pacientes que se dializan (Hernandez Sampieri,
2010). Mediante los mismos se estudio si presentan trastornos de Personalidad y la posible
relacion entre éstos y la regulacion de emociones. Se plantea este estudio atendiendo a la
Propuesta dimensional para el estudio de la Personalidad planteada por el DSM5.

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 34 pacientes, seleccionados mediante un tipo de

muestreo incidental. Asimismo la eleccion de la muestra estuvo fundamentada en el sesgo de
supervivencia, la presencia de complicaciones de salud y/o fluctuaciones tipicas del curso de las
ERC. (Argimon Pallds y Jiménez Villa, 2004). Para el andlisis de los cuestionarios se utilizo el
software de andlisis cuantitativo SPSS.

Resultados

En primer lugar se realizd un analisis de confiabilidad de ambos instrumentos. En el

caso del PID-5-BF se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,84, mientras que en el DERS se obtuvo un
valor de 0,87. Ambas pruebas tienen una adecuada confiabilidad. Por otra parte se realizd un
andlisis descriptivo en relacion a las variables sociodemograficas y un analisis descriptivo de
Personalidad y de Regulacion Emocional. Posteriormente se efectud un andlisis de correlacion para
valorar este aspecto en los factores estudiados en ambas escalas. Finalmente se realizé un anlisis
de diferencia de medias para investigar este aspecto entre los géneros femenino y masculino. En
cuanto a los resultados se destaca que con respecto al Inventario de Personalidad se encontré que
el afecto negativo correlaciona con la desadaptacion de la misma escala, desinhibicion y
psicoticismo. Se hallé que el Afecto negativo no correlaciona con ninguna de las estrategias de
desregulacion emocional. Con respecto al DERS se observd que la conciencia emocional
correlaciona de manera altamente significativa con claridad emocional y con la falta de aceptacion
emocional, mientras que el control de impulsos correlaciona de manera muy elevada con la
interferencia con las metas y con el acceso limitado a las estrategias de regulacion emocional. No
se encontro diferencia de medias entre ambos géneros, pero se puede observar que los hombres
tienen mayores dificultades para tomar conciencia de sus emociones y fallas en el momento de
aceptar las mismas.
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