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RESUMO

Cuidado paliativo € um modelo centrado num atendimento humanizado a pacientes com doencas
graves que necessitam de atencao multiprofissional, objetivando aliviar os sintomas ocasionados
por uma doenca incuravel. Além disso, necessita-se que familiares cuidadores também recebam
atencdo, em face da experiéncia que passam e pela importancia que ha em cuidar de quem cuida.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, para conhecer o significado dos cuidados paliativos para uma
boa morte na perspectiva dos familiares cuidadores de pacientes em situacao terminal. O objetivo
geral da pesquisa foi analisar a compreensao que os familiares de pacientes em cuidados paliativos
tm acerca da situagdo de vida atual. Foi descrito o objetivo geral, mostrado como os familiares
percebem os cuidados ofertados ao paciente e relatado mecanismos que podem auxiliar na
perspectiva dos cuidados paliativos. Foi adotada a Andlise Tematica de Braun e Clark como
referencial metodoldogico para analise. Foram entrevistados trés familiares que vivenciam o cuidado
a pessoa em processo de terminalidade, num Hospital localizado na regido norte do Rio Grande do
Sul. Como resultado, observou-se que os familiares sentem a falta de mais atencao durante e apds
o fratamento (morte) do paciente, sentem a falta principalmente da figura do psicélogo. Apés uma
analise nas entrevistas o que pode ser observado foi uma dificuldade imensa dos familiares quanto
ao estado do paciente, a falta de informagao, mas principalmente a falta de suporte psicolégico.
Nas trés entrevistas expostas neste trabalho, os familiares citavam que sentiram falta do apoio de
um psicologo. Em face do exposto, compreende-se a necessidade de um ambiente onde o cuidador
possa expor seus questionamentos e ddvidas sobre 0 quadro do paciente, pensando juntamente a
equipe, sobre possiveis sinais decorrentes da eminéncia da morte. Entende-se que quanto mais
coesa é a informagdo dada as familias, mais acolhidas e amparadas essas familias se sentirdo,
ajudando a diminuir a ansiedade, medo e angustia, facilita-se com isso o processo de luto dos
familiares. Os familiares reconhecem que € um momento muito doloroso para o paciente, mas
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também possuem as suas dores. O que mais pedem é informagao e um apoio humano, sentem a
falta de alguém para conversar, desabafar e para Ihes explicarem a situagdo. Os familiares
entendem na sua maioria que ndo ha muito que fazer para curar o paciente, 0 que a equipe
multidisciplinar pode fazer € aliviar as dores, dar atengdo, um tratamento humano e atengdo. E aos
familiares cabe também o cuidado com seus pacientes, os familiares entrevistados também
entenderam que a melhor forma possivel de dar uma boa morte aos pacientes é a presenca deles
0s cuidados e a atencdo. A literatura apresenta que este tipo de posicao dos familiares € comum.
Apos a comunicacdo do quadro clinico do paciente a familia, eles ficam sempre atentos a qualquer
suspiro do paciente e sempre com receio de que seja o Ultimo. Em face disso observa-se a
importancia da equipe multidisciplinar em conjunto com a familia do paciente, mostrando que 0
cuidado paliativo deve ser em conjunto com toda a comunidade. O que se conclui é que no Brasil,
mesmo com todos 0s avancos na area dos cuidados paliativos, ainda ha muito que se fazer e que a
formacao dos profissionais da satde precisa contar com a aceitacdo da morte. Também se devem
estruturar melhor as equipes multidisciplinares. Portanto, este estudo torna-se um importante
instrumento para divulgar e alertar sobre as condicoes dessas pessoas envolvidas neste contexto
tao singular e dificil dos pacientes em estado terminal. Alerta para a necessidade de investimento
na formacao dos profissionais da area, para saberem trabalhar em situagdes em que a cura ja nao
é possivel, e quando a morte ndo significa uma falha no procedimento ou um resultado ruim, mas
uma consequéncia da vida. E o que se deve tentar proporcionar ao paciente € uma boa morte,
tentar aliviar suas dores ou suprimi-las e ainda se preocuparem com os familiares, em dar suporte,
informacGes, atencao e também tratamento aos seus medos, anseios e sofrimentos.

Editado por Institutos de Investigaciones Cientificas de la Secretaria de Politicas del Conocimiento. Universidad de la Cuenca del Plata
Lavalle 50. Cédigo Postal W3410BCB - Ciudad de Corrientes, Replblica Argentina. Email: congresopsicologia2020@ucp.edu.ar / idic@ucp.edu.ar

161

@‘ ®©® MEMORIAS CIP CUENCA 2020. ISSN 2718- 7004. Universidad de la Cuenca del Plata Articulo

Bl de acceso abierto bajolalicencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Intertacional.



