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INTRODUCCION

Este trabajo tedrico esta sustentado en los planteamientos Socioconstruccionistas y apoyado en la
experiencia clinica y como formador y supervisor de terapeutas. Ello me permite plantear lo
observado acerca de la necesidad de la especializacion clinica de los psicologos ya sean recién
graduados o no.

El trabajar en diversas universidades del pais me ha demostrado que las mallas curriculares son
un esfuerzo e intento institucional de entregar una formacion integral al alumno. Sin embargo, el
psicologo al salir al campo laboral vivencia que su formacion es lo llamado “generalista” y que sdlo
le permite tener un bagaje y vision general de los diferentes modelos y lineas terapéuticas, pero
que aun no ha podido profundizar en las conceptualizaciones tedricas que estan a la base de ello
ni integrarlas para que sustenten su accionar como terapeuta, con seguridad y certeza de lo que
esta haciendo. Solo esa profundizacion le permitira asimilar y asumir los fundamentos teéricos que
los sustentan y a su vez escoger e integrar personalmente un modelo especifico que le dé
seguridad laboral.

Mas aun, al intentar entrar al campo laboral muchas veces le piden especializacion en algun
modelo tedrico, la cual a su vez debe financiarse por si mismo. Una contradiccién ya que no esta
preparado respecto a que camino u orientacion elegir con ese “barniz” que ha recibido durante
sus estudios. Se dicen a si mismo los alumnos “me interesa tal enfoque, donde y como lo
adquiero”. Ese es uno de los primeros dilemas ya que dado el sistema econdmico- politico- social
de nuestro pais y de muchos de Latinoamérica esa formacion debe pagarse. continuan sus dudas
y preguntas ¢Como lo pago si aun estoy sin trabajo? Me introduzco en internet y me aparecen
decenas y decenas de programas. Como los selecciono? por el precio? por el curriculum de los
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docentes? por el tiempo que se estipula en el formarse? Dos afios minimo? Y se dice a si mismo
“nuevamente me encuentro con dificultades y limitaciones sobre tener el tiempo, el dinero y mas
aun la claridad de lo que me puede servir profesionalmente”

Es por esto pensé, que en este conversatorio, debia y podia dar tiempo a una reflexion y
conversacion con el publico para dejar un minimo de ideas que les diera luces sobre posibles
incognitas de un psicologo que desea escoger el camino de la psicoterapia o plantearse nuevas
interrogantes para cambiar de direccion en el camino escogido 0 caminar paso a paso observando
lo ya realizado y clarificar las dudas que se le han presentado.

Yo me formé durante mi pregrado en la Universidad Catolica de Chile, en el marco tedrico de
psicoanalisis. En el afio 1973, me traslade a Venezuela e ingrese a trabajar a un Centro Privado de
rehabilitacion infantil donde debia trabajar con la linea conductual — atendiendo a nifios con
autismo y déficits diversos y a sus familias. Ello, me llevd a ingresar a un Magister en la
Universidad Simon Bolivar en la linea de Terapia del Comportamiento. Al observar, ver,
experimentar y sentir que no tenia las habilidades ni herramientas para trabajar con tanto déficit
cognitivo, comportamental y relacional de los nifos y de sus familias, opté por formarme en el
enfoque sistémico en Terapia familiar

Al regresar a Chile después de 20 afios en Venezuela, con diplomados, postitulos y un Magister
aterrizo al Unico lugar de trabajo que me reciben, un hospital infantil donde el equipo de terapia
familiar se habia iniciado y estaba estudiando Contruccionismo Social (revisando autores como
Lynn Hoffman, Kenneth Gergen, Tom Andersen, John Shotter, Helen Anderson, Harry Goolishan,
entre otros).

Rapidamente les sefialo como llego yo aca a este lugar con un horizonte a lo lejos luminoso, pero
habiendo recorrido caminos pavimentados, otros pedregosos, otros con quebradas que cruzar
hasta llegar a éste donde me siento que puedo hacer un alto, mirando en forma alternada hacia
atrds y hacia el horizonte para dar pasos seguros hacia adelante, con nuevos aprendizajes, pero
en especial el llevar a la practica lo que creo y me da sentido a mi vida profesional.

El compartir con un otro, nuestras ideas y reflexiones, el estar abierto a nuevas posibilidades y
comprensiones, aceptando la diversidad en todo sentido pero especialmente de los juicios criticos
en cuanto a nuestra teoria ya sea de la psicologia o de otras ciencias y comprensiones. Ello me
permite ampliar y complejizar mi percepcion del mundo de las ideas y de las acciones, en este
mundo tan agitado en este momento siguiendo normas establecidas por otros que luchan por area
de la salud fisica y mental.
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Dentro de la adversidad de la pandemia del Covid-19 que estamos viviendo, mi enfoque tedrico el
Construccionismo Social, me permite centrarnos en los recursos y en las oportunidades que
hemos tenido por estar en cuarentena, aunque con limitaciones de espacio, desplazamiento y
compafia de quienes son los mas cercanos y necesarios pero con tiempo para realizar otras
actividades, como es el participar en Congresos, Webinars, Seminarios. Es decir no nos
focalizaremos en las fragilidades y falencias de la adversidad.

Eso significa que gozo mi frabajo, no me canso aunque frabaje horas y horas en el dia, cada dia y
cada intercambio con uno 0 mas consultantes, con colegas, familia y amigos. Son los momentos
de interaccion que me permite ver, escuchar, compartir y co-crear nuevas alternativas de
significado que dan sentido a mi vida y, espero y creo, que tambien a los otros.

CAMBIO DE LA EPISTEMOLOGIA QUE FUNDAMENTA LA TERAPIA. CONSTRUCCIONISMO
SOCIAL

Bajo estas ideas filosoficas del Construccionismo Social, aplicadas a la terapia, existen diversos
modelos tedrico- practicos - la terapia centrada en soluciones, terapia narrativa, terapia dialogica,
terapia colaborativa. En este conversatorio presentaré las conceptualizaciones basicas con que
trabajo en lo que yo llamo Terapia dialégica y colaborativa, la cual estd sustentada en el
Construccionismo Social.

Esta es una postura filoséfica, que destaca que debemos tener una postura critica hacia la
manera de entender el mundo y hacia los conocimientos dados por sentado como verdaderos. Nos
invita a desafiar la vision de que el conocimiento convencional esta basado en una
observacion de una manera real y objetiva del mundo (evoqué la situacion cuando
trabajé en investigacion sobre el comportamiento del nifio y ain de los maestros en
el aula, registrando el comportamiento cada periodo de tiempo que nosotros
estableciamos y que dabamos certeza que lo por nosotros observado, esa era la
realidad)

Usabamos diagnésticos individuales, ya que las circunstancias sociales, historicas y politicas
dan origen a vocabularios particulares llevandonos a diferentes conceptualizaciones diagnosticas,
precisas y validadas como que eso era y es la realidad de esos nifos, alumnos, profesores, aulas
de clase, familias y relaciones familiares, etc. Nuestras indicaciones, recomendaciones se basaban
en esa verdad y realidad observada y creada por nosotros como expertos

Cambio de perspectiva teorica y practica, como terapeuta
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Ahora transcurrido mi tiempo de préctica y formacion profesional estoy cierta que, las vicisitudes
de los procesos sociales modifican la comprension de los fendmenos, en nuestro caso de la
psicologia y la especializacion en psicoterapia y del mundo social y cultural que nos rodea Las
categorias con que comprendemos el mundo no corresponden necesariamente a
categorias reales, son producto de las relaciones e interacciones en el mundo.
Debemos comprender que las categorias construidas por la comunidad cientifica, se van
divulgando por los medios de comunicacion de masas y se van generalizando, pero que sin
embargo estas perspectivas son abandonadas cuando son cuestionadas dentro una comunidad
y cuando éstas son modificadas por procesos histdricos vividos.

Basta ejemplificar con la modificacion y diversidad de diagnosticos (ya no existe el diagndstico de
histeria, la homosexualidad no es una enfermedad, los que presentan alcoholismo ya no son
delincuentes que llevan a la comisaria si los encuentran en la calle) a través de la historia de la
psicoterapia que se han ido transformando en la medida de la transformacion y construccion de
nuevos modelos tedricos, lo que nos llevara a desafiar las tradiciones y practicas profesionales
Esta postura filosofica y de vida —Construccionismo Social- permite plantear que lo que
llamamos conocer son formas de percibir. La percepcion del mundo es diversa segun diferentes
sean las visiones de los observadores y que ellas dependen de factores personales incluyendo

lo biografico, historico y cultural. Es decir, la génesis del conocimiento es producto resultante
de las relaciones sociales, en la vida comunal, es una construccion social resultado de la accion
colaborativa de personas en relacion.

Cambio de perspectiva tedrica y practica como terapeuta. El uso del lenguaje.

En este cambio tanto de lo tedrico como lo practico, el otro aspecto interesante a considerar
es el uso del lenguaje. El lenguaje es estructurado en un sinnumero de discursos, y el
significado de cualquier significante, depende del contexto del discurso en el que esta siendo
usado. Ese conocimiento es resultado de la accion colaborativa de personas en relacion, que
generan nuevas explicaciones.

Cada diferente construccion en la préctica discursiva trae consigo una diferente accion
comunicacional la cual adquirird un significado solo cuando sea producto de dos personas en
relacion, entre hablante y respondiente y viceversa, en una conversacion dialogica.

Lo mismo sucedera a través del didlogo reflexivo y en colaboracion, en una relacion e
interaccion entre terapeuta y consultante. Cuando uno de ellos pregunta y el ofro responde,

Editado por Institutos de Investigaciones Cientificas de la Secretaria de Politicas del Conocimiento. Universidad de la Cuenca del Plata
Lavalle 50. Cédigo Postal W3410BCB - Ciudad de Corrientes, Reptblica Argentina. Email: congresopsicologia2020@ucp.edu.ar / idic@ucp.edu.ar

61

@‘ @® @S ® MEMORIAS CIP CUENCA 2020. ISSN 2718- 7004. Universidad de la Cuenca del Plata Articulo
R—ZEECIEN  de acceso abierto bajo lalicencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Intertacional.



Congreso
Internacional de
Psicologia

alternadamente, sdlo asi se logra una conversacion que permite ir ofreciéndose mutuamente
nuevas alternativas y posibilidades de interpretacion y comprension del discurso y la narrativa
que se esta desarrollando.

Cuestionamientos llevan a un giro en el accionar terapéutico

Todos estos cuestionamientos (es la realidad objetiva, la importancia del uso del lenguaje, los
cambios epistemologico y luego tedricos y practicos en psicoterapia) llevan a una relacion
diferente entre terapeuta y consultante/es permitiendo un enriquecimiento de la comprension
mutua de lo conversado que muchas veces es un dilema- no una enfermedad posible de
clasificar y menos medicar- de quien acude a una sesion de terapia en la cual la tematica se va
disolviendo ante nuevas narrativas construida en esa interaccion entre consultante y terapeuta.

Qué importancia tiene el uso de las palabras en esa relacion terapeuta
consultante/cliente/paciente?
Las palabras, no tienen una esencia en si misma sino tienen un significado dependiendo del
contexto en que se usan, la frase donde estan incluidas y todos los elementos que la
acompanan ya sea la prosodia, la cualidad de la voz, la postura corporal, la mirada, el
movimiento de las manos. En el didlogo que se va construyendo se suprimen las instrucciones,
los calificativos, los juicios valdricos, las instrucciones normativas. Sélo se utilizan preguntas vy
respuestas en forma alternada entre los participantes
Aln la cercania fisica entre terapeuta y consultante, es importante. Si tiene un escritorio entre
ambos, si estd en una posicion fisicamente mas alta, si el terapeuta esta sentado en un sillén de
cuero y el consultante en una silla, etc.
Las palabras que se usan transmiten las visiones que cada hablante tiene del mundo que lo
rodea y de las interacciones que alli ocurren. Esas visiones estan impregnadas de
significados personales, propios, Unicos. Por ello el terapeuta inmerso en esa nueva realidad
que es la sesion o espacio terapéutico formard parte de esa red de significados que se va
transmitiendo y co-creando en el lenguaje. Las palabras van construyendo el mundo de cada
quién (terapeuta y consultante/es) y las enlaza de tal manera que le permiten construir una
historia de su vida ya sea de dicha, armonia, felicidad o de tristeza y desastre.
Todos tenemos historias que contar cuando nos preguntamos quienes somos y traemos
desde la memoria todos los hechos y experiencias que nos han constituido como un ser con una
identidad no estatica, sino en permanente desarrollo. Los consultantes iran narrando su
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problema y para ello escogeran todos los elementos que les aparecen como importantes de
transmitir y los integraran y engarzaran en un relato secuencial construyendo una historia.

Esa es la historia relevante del momento y su contenido como su expresion verbal y gestual
transmitira el dilema que desea “desenredar” para vivir mejor en el contexto y mundo que ha
construido en ese vivir su vida. Si el didlogo se entrampa se traen nuevas voces a la reunion y a
traves de preguntas se puede lograr ¢que cree que su esposo diria al escucharla en esa opinion?
¢Qué dirian sus hijos? Sus amigas ? Se fraen nuevos personajes a la reunion ;a quién le gustaria
invitar para que nos acompanara?

Sera el rol del psicdlogo clinico y/o psicoterapeuta quien comprendiendo que dia a dia el mundo se
construye a través de las palabras, quién utilizara junto con el consultante la reflexion y el didlogo,
evocando diferentes contextos, multiples voces, los que traeran a sesion y asi el consultante co-
construira con el otro, en si mismo nuevos recursos, nuevos significados, nuevos sentimientos y
emociones, y nuevas alternativas de accion, para co-construir un mundo que le un sentido

diferente a su vida el cual si vale la pena vivir.
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