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Resumen:

El presente trabajo tiene por objetivo principal presentar los resultados preliminares del de la
investigacion “Tiempo y temporalidad en los procesos de envejecimiento. Vicisitudes del proyecto
identificatorio en personas mayores de La Plata y Gran La Plata" en el marco de la convocatoria [+-D
de la Universidad Nacional de La Plata.

En los tiempos atravesados por la pandemia y el aislamiento social esta investigacion se propuso
conocer a fravés de la palabra de los propios mayores, aspectos de su vincularidad, acerca de su
vida cotidiana y fundamentalmente sobre la dimension de futuro en un tiempo trasformado.

La indagacion a través de un cuestionario elaborado para tal fin tuvo como objetivo indagar a las
personas mayores y sus efectos psicologicos, en el marco del ASPQ por el Covid-19.

METODOLOGIA

La metodologia propuesta es de caracter cualitativa, apuntando a la posibilidad de describir,
explicar e interpretar los datos recogidos. Pensar y disenar herramientas que permitan indagar
cualitativamente problematicas psicosociales, pone en juego varios aspectos: la creatividad, la
innovacion del instrumento y por, sobre todo, la relacién intrinseca entre lo que se pretende indagar
y el instrumento que se construye para tal fin.

Partiendo de estas premisas basicas y fundamentales y tomando en cuenta el contexto de
pandemia, es que creamos una encuesta a partir del uso de nuevas tecnologias. Todo un desafio
desde donde se lo aborde: desde la creacion del instrumento hasta la forma de administrarlo a los
sujetos que formaron parte de esta experiencia. Desde ya, que, al momento de la administracion,
fuimos flexibles con aquellos que no conocian las nuevas tecnologias y fueron participes igual a
través de otras formas, como lo fue la encuesta telefonica.
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En cuanto al instrumento, la encuesta se clasifica como “no tipificado” en la medida en que no
cuenta con normas 0 baremos para la comparacion de los resultados, pero siguen determinados
procedimientos de obtencién y registro de datos. Sin embargo, es un método eficaz para la
recoleccion de datos a una poblacion determinada y posee la ventaja de ser de aplicacion colectiva.

Se apuntara a dar una descripcion, explicacion, e interpretacion de los datos recogidos ya que la
seleccion y la formulacion de los items dependié de la naturaleza y objetivo del instrumento por un
lado, y de las caracteristicas de los sujetos a las que esta dirigida por otro.

Se elabord un cuestionario en Google forms con 39 preguntas organizadas bajo los siguientes ejes:

Vida cotidiana

Emociones-sentimientos-afectos
I[dentidad_Subijetividad
Vinculos y relacion con los otros (convivan o no)

Tiempo/ temporalidad

La poblacion a quien le fue administrado el instrumento estuvo constituida por sujetos de ambos
sexos, de 60 a 84 afos, sin diferenciacion con relacion a clase social o nivel de estudios alcanzado.
Se realizaron 170 encuestas. Teniendo en cuenta la disponibilidad de los mayores interesados en
participar, se realizaron a través de un encuentro virtual o telefonico o via web por formulario. Es
importante decir, que también se aplicaron a personas mayores en residencias de larga estadia.

RESULTADOS PRELIMINARES

Estamos en la instancia de realizar un primer analisis de los datos, y de acuerdo con los ejes
propuestos encontramos las siguientes respuestas:

Tiempo y temporalidad:

Acerca del uso diferente del tiempo, se destaca el disfrute y placer en torno a las actividades

cotidianas. Hay una revalorizacion del espacio de la casa como un espacio que Se inviste
satisfactoriamente.

Un 76 % refiere haber tenido que interrumpir y/o postergar algun proyecto, pero al mismo tiempo
se han podido elaborar nuevos para el momento actual, vivenciados con placer y satisfaccion y un
57,61 % menciona nuevos proyectos en relacion a la postpandemia.

Vinculos y relacion con los otros (convivan o no). Vida cofidiana.

Refieren estar mas comunicados con sus afectos, con mayor cercania, a pesar de la distancia
social. Un 52, 4 % menciona haber aumentado la frecuencia con la que se comunica con Su
familia, destacandose los mensajes con contenidos afectuosos, privilegiando la ternura y el amor.
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La tecnologia, llegé para quedarse, a veces con algun esfuerzo por parte de ellos, pero pudiendo
disfrutar de esta manera de encontrarse con los otros, asi como retomar actividades creativas y
artisticas. El 29 % menciona el whatsApp y el 24% la videollamada como via de comunicacion
entre otras.

Emociones-sentimientos-afectos. Identidad Subjetividad.

Se rescata la libertad, creatividad, tolerancia y el humor como aspectos sobresalientes que se
ponen en juego como auto organizadores del psiquismo. Un 65 % menciona sentirse divertido, asi
como casi el 80 % rescata las sensaciones ligadas al placer, y satisfaccion en lo personal. Se
rescatan, ademas, la tolerancia, tristeza, esperanza, aburrimiento, espiritualidad, entre otras.
Aspectos que complejizan la subjetividad y otorgan nuevos sentidos al presente.

CONCLUSIONES

Cabe sefialar que el equipo de investigacion se encuentra realizando el andlisis de datos y los
entrecruzamientos posibles. No obstante, podemos realizar interpretaciones y articulaciones
tedricas a partir de lo relevado.

En primer lugar y facilmente observable es que no podemos reducir ni homogeneizar las formas y
modalidades en que las personas mayores transitaron la pandemia y el ASPO.

Estos hallazgos son interpretados desde diferentes teorias psicologias que dan fundamento a
nuestra investigacion, (Cartesen, Erikson, y vertientes psicoanaliticas)

Las respuestas muestran un alto nivel de diversidad y multiplicidad de sentimientos y emociones,
conviven la tristeza, el aburrimiento y la ansiedad, con sensaciones de alegria y bienestar. Hay que
destacar, que reflejan que las dimensiones de la estructuracion psiquica se encuentran entre el
orden y el desorden, la intervencion del azar y el determinismo como pilares para comprender el
modo en que el psiquismo se autorganiza, complejizandose con nuevas representaciones y sentidos
de la realidad’, conceptualizando a la estructura psiquica como abierta, compleja y heterogéneas.
Los datos obtenidos son un reflejo, a modo de observable, de los procesos psiquicos en juego ante
una situacion traumatica. De modo tal, que los tiempos actuales atravesados por una pandemia de
caracter mundial, significada como situacion inédita o novedosa, puede implicar un exceso para el
sujeto con implicancias en la organizacion psiquica., en donde se evidencian las modalidades
singulares y subjetivas de transitar esto novedoso. Ante el aburrimiento, la angustia, la tristeza,

! Horsntein(1994)
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ansiedades, el sujeto envejecente reorganiza sentidos, redescubre espacios y redimensiona tiempos
propios.

El envejecimiento entendido como un momento mas del devenir en el que los diferentes sucesos
exigen un trabajo de elaboracion psiquica.

Diferentes teorias como la de Cartensen, Erikson, entre otras, son explicativas acerca de los modos
en que las personas mayores se reorganizan y dan sentidos nuevos al tiempo, al futuro, al presente,
a los vinculos y a sus nuevas motivaciones y deseos.

El foco esta puesto en una nueva forma de reorganizar el tiempo y las actividades.

Las personas mayores no perciben como perdida, sino como nuevas formas de vivir, con nuevos
aprendizajes, nueva forma de vincularse.
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