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Introduccion

La identificacion y el diagndstico preciso de los factores personales y contextuales que pueden
contribuir al crecimiento saludable durante los primeros afos de vida representan un desafio
impostergable para la Psicologia, ya que no sélo permiten detectar la prevalencia y el desarrollo
deficiente de tales recursos sino también sentar las bases para la elaboracion de planes de salud
mental basados en la evidencia. Dentro de los factores personales, viene cobrando cada vez mayor
atencion la exploracion de la experiencia emocional positiva, de sus facilitadores, de su adecuada
regulacion y de su impacto sobre el bienestar fisico y mental. En Argentina, en el afio 2014, se
publicé el Cuestionario Infantil de Emociones Positivas (CIEP), que permite evaluar de manera valida
y confiable la experiencia de alegria, gratitud, serenidad, simpatia y satisfaccién personal en nifos y
ninas de entre los 8 y los 12 afios de edad. Este instrumento ha resultado Util para el ambito de la
investigacion, pero aun se desconocen sus valores de referencia poblacional. La falta de valores
normativos del CIEP dificulta la categorizacion muestral, limita la realizacion de comparaciones
interculturales y restringe la transferencia desde el campo de la investigacion hacia la clinica,
impidiendo que los terapeutas evaltien con precision la provision de estos recursos emocionales en
sus pacientes infantiles.
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Objetivos

A fin de subsanar este vacio de informacion, el presente trabajo procurd elaborar un baremo para la
interpretacion de las puntuaciones del CIEP en escolares argentinos de 8 a 12 afos de edad,
considerando las diferencias por sexo.

Metodologia

El tipo de muestreo escogido fue el no probabilistico intencional, segtin las posibilidades de acceso
que permitieron las instituciones educativas donde se realizd la recoleccion de datos. La
participacion de los nifios y nifas fue voluntaria y estuvo debidamente autorizada por sus padres,
madres o tutores legales mediante la firma del consentimiento informado. La muestra estuvo
integrada por 2907 escolares (1447 nifias y 1459 varones; 1 caso sin identificacion) (M = 10.16;
DE = 1.34), pertenecientes a las provincias de Chaco, Buenos Aires, Entre Rios, Formosa,
Mendoza, Misiones y Tucuman. Los participantes asistian a escuelas primarias de gestion publica y
privada, de zonas urbanas y suburbanas. Mediante Analisis de Variancia Multivariados (MANOVA) y
Univariados (ANOVA) se estudiaron las diferencias en los puntajes del CIEP en funcion del sexo.
Para estimar los valores normativos se calcularon medias, desvios y percentiles.

Resultados

EI MANOVA revel6 diferencias significativas entre nifias y varones (F Hotelling (5, 2893) = 37.70; p
= .000; n2p = .06; potencia observada = 1.00). Los analisis univariados indicaron que estas
diferencias se producian principalmente en las emociones de gratitud y simpatia. Para ambas
emociones, las ninas (M grat = 13.79, DE = 1.93; M simp = 9.59, DE = 1.86) obtuvieron valores
mas elevados que los varones (M grat = 13.37, DE = 2.22; M simp = 8.69, DE = 2.03). La
diferencia en el puntaje global de emocionalidad positiva entre ninas (M = 57.16; DE = 7.31) y
varones (M = 55.79; DE = 7.91) también resulto significativa y a favor de las nifias (F (1, 2898) =
24.56; p = .000; n2p = .01; potencia observada = 1.00). A partir de estos resultados, se
calcularon las medias, las desviaciones tipicas y los valores percentilares del CIEP para cada sexo,
segun correspondio.

Discusion y Conclusiones

Los resultados obtenidos con relacion al sexo estuvieron en linea con la teorfa. Estudios previos que
han referido diferencias por sexo en las emociones positivas, coinciden en sealar niveles mas
elevados de agradecimiento y simpatia en las nifias. Esto es razonable dado que tanto la simpatia
como la gratitud son emociones de naturaleza empatica, y se ha comprobado reiteradamente que
las mujeres evidencian mayor empatia y son mas sensibles y expresivas que sus pares del sexo
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opuesto. Estas diferencias pueden ser explicadas a partir de diversos modelos tedricos, entre los
que se incluye el enfoque de estereotipo social de genero.

Se espera que los resultados de este trabajo mejoren el fondo de conocimiento disciplinar y
estimulen el surgimiento de nuevos estudios que permitan profundizar la comprension de las
emociones positivas, de sus correlatos y de su impacto sobre la salud y el bienestar de 10s nifios y
ninas argentinos.
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