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Actualmente uno de los desafios de la formacion universitaria radica en las exigencias del

mundo globalizado, la complejidad de los problemas a resolver y la alta incertidumbre, lo cual
demanda un mayor compromiso del estudiante con su proceso de aprendizaje y construccion de su
conocimiento, asi como, un docente dispuesto a innovar su practica y ayudar al estudiantado
aaprender. Esto implica repensar la formacién docente y resignificarla, comprendiendo que el
proceso de ensefianza y de aprendizaje es una construccion histérica, que debe ir adaptandose a
las exigencias de la época que se vive.

El personal docente consciente de estas exigencias, viene implementando metodologias que

ayuden al estudiante a aprender, a tener participacion activa e involucrarse en su aprendizaje, a
desarrollar su autonomia, su capacidad critica, creativa, a interactuar con otros. Una de éstas
metodologias, es el aula invertida que se origina en la educacion secundaria, conceptualizandose
como la inversion de los procesos de ensefianza y de aprendizaje que tradicionalmente se llevan a
cabo en el aula y fuera de ella, es decir la exposicion del profesor(a) o la explicacion de los
contenidos de un determinado tema que usualmente se hace en la sesion de clase, pasa a ser
estudiado por el estudiantado fuera del aula y las tareas que se dejaban para hacer fuera de la
clase, ahora se realizan durante la clase con el acompariamiento docente.

En este sentido, la mayoria de investigaciones analizadas sobre aula invertida su interés se

enfoca en compararla con la metodologia tradicional y su repercusion en la mejora del rendimiento.
De alli, la importancia de realizar el presente estudio de caso acerca de la configuracion pedagdgica
y didactica de algunas experiencias que se vienen desarrollando en la Universidad de Costa Rica,
con el objetivo de analizar sus componentes, interacciones y contextualizacion, desde una
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perspectiva metodoldgica cualitativa, pues se busca comprender la forma como lo construye el
personal docente participante en el estudio.

Los hallazgos evidencian que el aula invertida es una estrategia didactica que se centra en el
estudiante y en su aprendizaje; los elementos que la componen son la intencionalidad educativa, los
contenidos formativos, las actividades de aprendizaje, las responsabilidades del estudiante y del
docente, los recursos didacticos y los criterios de valoracion de los aprendizajes, que se llevan a
cabo en dos escenarios fuera y dentro del aula. Respecto a su dinamica, se identifican tres fases:
planificacion, implementacion y evaluacién, en el que ponen en accion de manera articulada los
componentes antes sefalados. En la fase de planificacion, la mayoria del personal docente expresa
que demanda mucho tiempo y debe ser muy detallada.

En la fase de ejecucion del aula invertida, para la mayoria del personal docente participante

en el estudio, sefiala que debe tomarse tiempo para orientar al estudiante, explicarle en qué
consiste la estrategia didactica, los escenarios de trabajo, los roles que a asumir y motivarlos para
participar activamente en su proceso de aprendizaje, dado que el cumplimiento de las tareas fuera
del aula permite mayor comprension de los contenidos y su aplicacion. Asimismo, la funcion del
profesor(a) en clase es atender las necesidades individuales y grupales, dar retroalimentacion
inmediata para corregir errores o0 aclarar conceptos. La fase de evaluacion, incluye tres aspectos:
calificacion del desempefio del estudiante en funcion de los objetivos de aprendizaje; valoracion del
material proporcionado y valoracion de la satisfaccion con lo realizado. Cabe resaltar que
algunos(as) profesores(as) asignaron puntaje o dieron puntaje adicional para las actividades de
aprendizaje fuera de clase, debido a que en la cultura del estudiantado una tarea sin calificacion
usualmente no se hace.

En conclusion la forma como se configuré pedagogicamente -la estructura y dindmica- del

aula invertida, permitio al personal docente, darse cuenta que no solo invirtieron las
responsabilidades del estudiante y del docente, al pasar los contenidos a ser aprendidos fuera del
aula y las tareas a ser realizadas dentro del aula, sino también llevaron a cabo aprendizaje invertido
al desarrollar actividades que implicaban desafios cognitivos, de nivel de pensamiento inferior
(recordar, comprender, aplicar) para el espacio extraclase y las de nivel de pensamiento superior
(analizar, evaluar, crear) dentro de la clase mediado por la interaccion entre estudiantes y
estudiantes-docente.
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