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La depresion tiene efectos adversos en la calidad de vida de las personas y es uno de los
principales problemas de salud a nivel mundial, lo que conlleva un alto costo social y un desafio
para las politicas publicas en temas de salud mental. En Chile se estima que el 15,8% de los
habitantes presentan sintomas depresivos, de los cuales el 10% corresponde a hombres y el
21,7% a mujeres.

Blatt y colaboradores elaboraron un modelo comprensivo desde la experiencia de enfermedad, en la
que la depresion es el resultado de la interaccion de elementos biologicos, psicoldgicos y
ambientales que exacerban el desarrollo de dos dimensiones: una dependiente relacionada a poder
establecer relaciones interpersonales estables y satisfactorias, y otra autocritica ligada a la
autodefinicion. Estudios sefalan que la exacerbacion de una de estas dimensiones se relaciona a
un bajo funcionamiento estructural de la personalidad y con estilos de apego inseguro, aumentando
la posibilidad de un transcurso desfavorable de la depresion y una menor respuesta al tratamiento
psicoterapéutico.

Ante esto, el objetivo de la investigacion fue comprobar el efecto mediador de las dimensiones de la
experiencia depresiva entre el funcionamiento estructural de la personalidad y los estilos de apego
ansioso Yy evitativo en la adultez. Se realizaron cuatro analisis de senderos y correlacionales entre
las variables de estudio con en el software 2
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estadistico “Rv4.0.1" y el paquete “Lavaan”. En dos pares de andlisis la variable dependiente fue el
apego ansioso, mientras que en el resto la variable dependiente fue el apego evitativo. Del mismo
modo, en dos pares de andlisis la variable mediadora fue dependencia y en los otros dos pares la
variable mediadora fue autocritica, en los cuatro modelos se estimaron mediaciones parciales,
permitiendo que la variable predictora, en este caso el funcionamiento de personalidad tenga un
efecto directo sobre la variable dependiente.

La muestra consta de 240 pacientes consultantes por sinfomatologia depresiva en Centros de
Atencion de Salud Mental y Centros de Atencion Psicoldgica Universitarios de la Region
Metropolitana de Chile, de los cuales el 70,7% corresponde a mujeres y la edad promedio es de
32,8 anos. A los pacientes se les aplicd una serie de instrumentos: Inventario Depresivo de Beck
(BDI-IA); Cuestionario de Funcionamiento Estructural de la Personalidad (OPD-SQ); Escala de
Experiencia en Relaciones Cercanas (ECR); Cuestionario de Experiencias Depresivas (DEQ).

Los resultados muestran que el funcionamiento estructural de la personalidad estd mediado y
positivamente relacionado con el apego ansioso y con la dimension tanto autocritica como
dependiente. Encontrando una leve pero mayor correlacion con la dimension autocritica, lo que
corrobora la conceptualizacion de la autocritica como disfuncional y un factor de riesgo para la
depresion, dada la tendencia a experimentar sentimientos de inferioridad, fracaso y culpa. Del
mismo modo, el apego ansioso se encuentra mediado y positivamente relacionado con ambas
dimensiones de la depresion, al estar presente un fuerte deseo de intimidad y miedo al rechazo,
mientras que el apego evitativo se encuentra leve y negativamente relacionado solo con la
dimension autocritica.

Considerar la depresion como una entidad compleja y de dificil delimitacion, con una etiologia
multifactorial y una expresion clinica heterogénea, demuestra la necesidad de identificar los
elementos que se interrelacionan y aumentan la posibilidad de desarrollar y cronificar la depresion,
para lograr un tratamiento farmacoldgico y psicoterapéutico que se adecue a las especificidades de
cada paciente. Incorporar el funcionamiento de la personalidad y los estilos de apego permite una
comprension y prediccion mas acabada de la depresion, ya que tanto los pacientes autocriticos
como dependientes tienen diferentes necesidades, formas de vincularse, predisposiciones a
estresores y maneras de responder a intervenciones psicoterapéuticas.

Finalmente, los resultados del presente estudio deben ser considerados con algunas limitaciones,
dado que se basan en datos recopilados mediante auto-reporte, sumado a que no existe un grupo
de control y la gran mayoria son muijeres. Destacando que estudios actuales han puesto de relieve
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considerar el género y el nivel socioecondmico, asi como las experiencias adversas en la infancia y
las patologias fisicas en el tratamiento de la depresion.
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