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Se presentan los resultados de la primera fase de una investigacion interesada en identificar los
imaginarios sociales en torno a salud mental en diversos grupos poblacionales. El analisis se centra
especificamente en cuidadoras y en cdmo los imaginarios sociales se relacionan con su percepcion
de calidad de vida. El interés en este tipo de aproximacion surge a partir de la identificacion del rol
central de los y la(s) cuidador(as) en procesos relacionados tanto con la recuperacion de la salud
mental como con la garantia de derechos de las personas con diagndsticos en salud mental, lo cual
implica importantes demandas a nivel emocional, econémico, laboral y social, las cuales pueden
incidir de formas diferenciales en procesos de autonomia y del propio proyecto de vida de los y las
cuidadoras.

Para dar cuenta de este interés investigativo se asumio un enfoque cualitativo y se acudié a un
disefio narrativo de tdpico. Las técnicas de recoleccion de informacion privilegiadas fueron
entrevistas en profundidad y observacion participante. La sistematizacion y analisis de la
informacion fue efectuada mediante analisis del discurso. Las participantes en el estudio fueron
cuidadoras de personas con diagndsticos en salud mental, las cuales en su mayoria presentaban
condiciones de desventaja socioecondmica y estaban vinculadas a alguna actividad de tipo
comunitario.

A partir del andlisis se pudo establecer que la categoria calidad de vida emergié como relevante y
relacionada de varias maneras en los discursos de las cuidadoras, en funcion del contenido del
imaginario social en torno a salud mental. En este sentido, la calidad de vida es enunciada como
asociada al desarrollo de diversas dimensiones personales como la salud, el empleo, la vivienda y
con menor frecuencia la recreacion y el ocio. Se identifico también que puede darse en las
cuidadoras una representacion de calidad de vida, que implica ademas el bienestar colectivo del
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grupo familiar. En este sentido se enuncian como relevante para el propio bienestar, las
posibilidades de autonomia y acceso a servicios de salud y educacion de los demas miembros de la
familia.

Por otra parte, se identifico que imaginarios sociales caracterizados por contenidos negativos -en
funcion de las personas con diagndsticos en salud mental y extendidos en algunos casos al grupo
familiar- pueden incidir en la percepcion de calidad de vida y bienestar de las cuidadoras, debido
por una parte a una sensacion de exclusion social y por otra a un trato poco equitativo, derivado del
desconocimiento social de las causas de la enfermedad mental. En este sentido, imaginarios
sociales que relacionan la enfermedad mental con desviacion, con peligrosidad o como producto de
problemas o fallas en el ndcleo familiar, fueron enunciados como poco favorables en funcion de la
percepcion de calidad de vida y bienestar de las cuidadoras.

Asociado a lo anterior, se enunciaron necesidades de reconocimiento social del papel de las
cuidadoras, el cual eventualmente es reconocido en escenarios domésticos, pero de acuerdo a las
participantes, requiere ser visibilizado en otros contextos sociales. En relacion a este dltimo
aspecto, se establecio que las cuidadoras en funcion de su rol, asumen en varios contextos sociales
y comunitarios la defensa de los derechos de las personas con enfermedad mental, lo cual genera
para algunos niveles de estrés adicionales a los derivados de las actividades de cuidado directo. De
lo anterior surge como necesidad el desarrollo de politicas publicas, que enuncien de forma clara
posibilidades para la garantia de la calidad de vida de las cuidadoras, la necesidad de
problematizacion social del rol del cuidado -en su mayoria asociado a una actividad femenina-, y la
generacion de procesos de educacion formal e informal en funcion de la enfermedad y la salud
mental. Estos ultimos aspectos podrian incidir en la transformacion del contenido negativo de
imaginarios sociales en torno a la enfermedad mental.
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