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El presente articulo tiene el proposito de reconstruir momentos y propuestas didacticas que
posibilitaron procesos de ensefianza y aprendizajes en un contexto particular e impredecible como
el que surgi6 a partir de la pandemia declarada por el COVID-19. Se intenta hacer visibles
vivencias que fueron experimentadas a partir de tener que transferir una propuesta didactica
disefiada para una cursada presencial hacia una virtual en un tiempo vivenciado como disruptivo,
inesperado y desconcertante.

El COVID-19 puso al mundo en cuarentena. De un dia para otro, se impuso un “aislamiento
preventivo y obligatorio” como medida de proteccion y prevencion. Entonces sobrevino la
sensacion de un tiempo suspendido y la pregunta ¢y ahora qué? Sin recorridos previos en
educacion a distancia, hubo que repensar modos y recursos para el desarrollo de las clases.
Contextos como el emergente impulsan a desnaturalizar procesos, decisiones y maneras de hacer
las cosas. La fuerza que imponen las circunstancias, lleva a tener que problematizar
conocimientos que se hallan construidos y estructurados a partir de historias y entramados de
posibilidades, recursos, costumbres y creencias.

La llegada de este virus (sin ningin conocimiento y comprension sobre sus consecuencias) viene
imponiendo nuevas ldgicas en lo social, en lo personal, en lo cotidiano, que obligan a tener que
reconsiderar nuestras maneras de vivir y comunicarnos, hasta inclusive en contra de lo que, por
naturaleza, nos mueve a los seres vivos, “vivir en grupos, en comunidad”. Y asi se van
imponiendo nuevas formas de movernos a partir del aislamiento y el distanciamiento social.

A partir de nuevos modos de vivir que se van imponiendo, en los contextos de la educacion
formal, se avanza en la busqueda de nuevas formas de transmision y comunicacion para la
concrecidén de los actos educativos que se desarrollan en la modalidad presencial. ;Qué hacer?
¢,como hacer? ¢qué herramientas utilizar? ¢en qué recursos pensar? ;como hacer para que la
comunicacién promueva el compromiso y la participacion? ;como garantizar una formacion
significativa en un espacio virtual? Cuantos interrogantes y en qué orden pensarlos para generar
propuestas que puedan garantizar el logro de los objetivos buscados en la formacidn a partir de

las propuestas curriculares explicitadas.
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Es justo reconocer que el cambio en la hoja de ruta se vio favorecido por los dispositivos activados
en forma inmediata en la universidad, que oper6 de andamiaje para aquellos docentes que no
teniamos experiencia en educacién a distancia, y, en consecuencia, pudiéramos encontrar y
reconsiderar las propuestas de trabajo cotidiano desarrolladas en aulas fisicas y repensarlas en el
espacio virtual.

Una de las primeras cuestiones en las que hubo que pensar fue continuar con la bisqueda y
desarrollo de una formacién de aprendizajes significativos a partir de virtualizar la propuesta
metodoldgica pensada desde una catedra disefiada para la modalidad presencial como se dijera
anteriormente. En consecuencia, se hizo necesario imaginar y escribir sobre discursos, recursos y
dindmicas que pudieran ser comprendidas y decodificadas a distancia. En este sentido se tornd
imprescindible generar la escritura de planes que pudieran comunicar, de la manera mas clara
posible, el camino a recorrer durante el desarrollo de las clases a partir de los recursos

seleccionados.

Acerca de las estrategias de ensefianza y aprendizaje

En lineas generales, las clases se iniciaron con la recuperacion de recuerdos y actualizacion de
saberes provenientes de las creencias, experiencias, también denominados “saberes previos”. Para
promover esta reconstruccion se utilizaron: proyeccién de videos, recuperacion de ideas
construidas en clases anteriores, disefio de pizarrones virtuales, registro de palabras o frases a
modo de recuperacion de lecturas realizadas en forma domiciliaria, respuesta a interrogantes
propuestos como disparadores, recuperacion de ideas a partir del cursado de otras materias,
realizacion de conversatorios, utilizacion de recursos iconicos (imagenes),

Al ser una estrategia recurrente la realizacion de exposiciones dialogadas, que posibilitan
construir encuentros para el desarrollo de intercambio y orientaciones durante los procesos
implicados en la construccion de los conocimientos, hubo que repensar el recurso teniendo en
cuenta la utilizacion de las herramientas tecnolégicas como mediadoras. Durante sus desarrollos,
se presentaron una serie de dificultades con las que se tuvo que lidiar (interrupciones en las
conexiones de internet, caidas de modem, factor clima). En definitiva, se tuvo que asumir la
aceptacion del desarrollo de encuentros e intercambios que en ocasiones se desarrollaron de
manera fragmentada y discontinua. A pesar de esporadicos obstaculos presentados, se sostuvo
esta estrategia dado que a partir de ella se destacan las ideas significativas de las tematicas
abordadas, se orienta la tarea, se realizan sintesis, se recrean conceptos y se promueve el
fortalecimiento de capacidades para la consolidacion de las competencias comunicativas, como
asi también la socializacion de representaciones, ideas, creencias, dudas, valoraciones,
interrogantes que se manifiesten durante el desarrollo de los encuentros educativos.

La realizacion de producciones escritas individuales y grupales tuvieron que ser redefinidas en

funcion de la mediacion tecnoldgica como Unico recurso posibilitador. Se parte de la idea que
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estas construcciones van recuperando conclusiones, creaciones, reflexiones, consideraciones que
van surgiendo de reconstruir y capitalizar la propia experiencia y su relacién con lecturas y
perspectivas que ofrecen los diferentes marcos de referencia tedrico conceptuales que son
considerados como marcos tedricos de referencia. Estos momentos son complementarios de un
mismo proceso que comprende el acceso al saber, a partir de una busqueda interna, solitaria,
introspectiva y otras en la que se producen encuentros y comunicaciones. Para la concrecion de
estas producciones se utilizaron como recursos plantillas y aplicativos a disposicién (hojas de
Word, Excel, PowerPoint, plantillas de dibujo), se disefiaron pizarrones virtuales, tarjetas
didacticas. Muchas escrituras se hicieron en linea, modo que posibilité la interaccién en
simultdneo, a partir de visualizar la produccion del otro (cuando era individual) y el
establecimiento de acuerdos (cuando era grupal).

También hubo que revisar los modos de lectura del material bibliografico, dado que los mismos
constituyen un soporte significativo para la construccion de argumentaciones fundamentadas. Se
sostiene que las lecturas de autores deben ser reconsideradas criticamente a la luz de
consideraciones tanto de contextos como desde los propios sistemas de representaciones, ideas,
creencias, valores, sostenidos en relacion a los temas estudiados y a los hechos abordados.
Durante este proceso, se seleccionaron lecturas nodales para ser realizadas en el tiempo de la
clase, las que fueron consignadas en el plan de clase (como link), dentro de la carpeta de clase
como archivo adjunto y otras que fueron sefialadas para ser desarrolladas en tiempos diferentes a
las horas de clases.

Otro recurso que tuvo que ser considerado fue la implementacion de técnicas de dinamica grupal,
entendiendo que el trabajo con otros promueve tanto el fortalecimiento como sujetos sociales y
una reconstruccion de lo objetivo y lo subjetivo. Su concrecion, constituy6 una de las instancias
gue demandd mucho trabajo de imaginacion, ¢como desarrollar un juego de roles? ;como elaborar
un collage? ¢cdémo realizar una lectura grupal y luego consignar las ideas principales? ;como
gestionar los intercambios y las comunicaciones? Hubo que pensar modos y recursos que
posibilitaran sostener instancias de comunicacién que se constituyeran en la contracara del
aislamiento a partir de la cuarentena impuesta,

La organizacion de los materiales utilizados en las clases fue una gestién que se consider6 con
sumo detalle. Cada clase contd con una carpeta de recursos, las que fueron disefiadas en el Drive
del correo institucional y vinculadas al aula virtual de la catedra mediante link de acceso. Dichas
carpetas podian contener el plan de trabajo, materiales de lectura, plantillas para registro de
escrituras, plantillas para organizacion de grupos de trabajo, elaboracién de presentaciones,
plantillas de dibujos. En forma anticipada a cada clase, se enviaba a las integrantes de la comision
el link de acceso y se solicitaba la lectura previa del plan de clase a los efectos de tener un marco
de referencia general de las tareas y actividades a ser desarrolladas. Se anexa como modelo de

referencia un plan de clase.
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Acerca de las instancias de evaluacion

La primera cuestion que se tuvo que Pensar fue sobre el disefio de trabajos que posibilitaran a las
estudiantes tener miradas en contexto sobre los temas abordados en la catedra, teniendo en cuenta
que la légica de aislamiento y distanciamiento impuestos por la cuarentena establecida en el
territorio nacional y provincial.

El primer trabajo practico consistio en el analisis de un articulo que abordara las situaciones de
los adolescentes en situacion de cuarentena. En ese abordaje debieron incluirse las alumnas como
poblacién adolescente en etapa tardia. La produccion final consistié en la presentacién de un
informe final, en forma individual, cuyo discurso debia plantear un didlogo entre los datos

consignados en el articulo y los contenidos abordados en la catedra.

A modo de ilustracidn, las siguientes fueron las consignas de trabajo:

Leer el articulo que se halla en el siguiente link: https://www.paginal2.com.ar/255311-

adolescentes-en-cuarentena

¢Qué aspectos abordaria la Psicologia Evolutiva en relacion con la situacion que plantea el
articulo?

¢En qué aspectos harian foco las concepciones o perspectivas tedricas que hemos abordado en la
catedra?

¢ Cudles son sus reflexiones sobre la situacion planteada? ¢ cudl es la mirada psicopedagogica que
usted tiene sobre la misma?

Siendo los métodos longitudinal y transversal los especificos de la psicologia evolutiva, ¢cémo
seria el estudio de dicha situacion en relacién con la situacion planteada? Fundamente su
respuesta.

¢ Cudles son sus hipotesis sobre las vivencias que tienen los adolescentes en la situacién que se
plantea en el articulo? Teniendo en cuenta las etapas por las que atraviesan los sujetos: temprana,
media y tardia

¢Qué hipétesis tiene sobre las problematicas que enfrentan los adolescentes en los contextos

actuales?

Para el segundo trabajo practico se habia previsto el establecimiento de contactos con
adolescentes en contexto para la resolucion de un cuestionario y entrevistas complementarias.
Dicha implementacion tuvo que redisefiarse para que sus desarrollos se concretaran a través de
recursos y comunicaciones virtuales. Se utilizaron correos electronicos para el envio de los
cuestionarios y se complementd la recoleccion de datos a través de video llamadas (medios que

fueron gestionados por las estudiantes). La produccion final consistié en una reconstruccion
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conceptual de los contenidos abordados en la catedra a la luz de los datos recolectados en los

cuestionarios y en las entrevistas. Su abordaje y elaboracion se hizo en forma grupal.

Para la instancia de la evaluacion parcial se pensé en el disefio de una instancia que fuera
homologa a la instancia presencial. Para ello, se genero el temario como tarea en el aula virtual y
se establecid su vinculacion con el Drive institucional. Ello posibilito seguir en linea la escritura
que produjeron las estudiantes y hacer el acompafiamiento ante dudas y/o aclaraciones en relacion

a las consignas planteadas.

En relacion a la propuesta para la evaluacion integradora, los cinco docentes de las catedras de 2°
afio, decidimos la presentacién de una propuesta integradora interdisciplinaria, a partir de
socializar la idea que las cinco catedras veniamos trabajando con una tematica comun:
“situaciones generadas a partir de la cuarentena”. En funcién de ello, vimos la necesidad de

establecer un eje comun, el cual quedo planteado de la siguiente manera:

“Aprender a ensefiar, enseflar a aprender. La cuarentena como promotor de cambios y

construccion de aprendizajes. Una mirada interdisciplinaria”.

Si bien constituy6 un trabajo intenso y establecimiento de muchos acuerdos, hemos tomado
conciencia que iniciamos un camino nuevo en la historia de nuestra carrera, reconociendo que
hemos abierto muchos caminos de aprendizajes y reestructuraciones para poder avanzar en la

concrecion de propuestas interdisciplinarias.

A modo de cierre...
Todavia bajo los efectos de un tiempo detenido, surge la pregunta ;como hemos podido transitar
un proceso de formacién amenazado por la emergencia impuesta por un virus que, no sélo a las
grandes naciones ha puesto de rodillas, sino también a toda la humanidad. Nos hemos tenido que
rendir ante las evidencias de una realidad desconocida y desconcertante.
El revisar el camino transitado y la reconstruccion de las sucesivas readecuaciones para gestionar
y operar las propuestas de la catedra en un espacio virtual, para muchos desconocidos, me
pregunto ¢qué capacidad mora en nuestras matrices de aprendizajes para haber tenido y podido
reaccionar en tan breve tiempo ante cambios que no fueron imaginados? Parece evidente que en
nuestra trama de vida se entrelazan resistencias y tendencias proactivas inscriptas como
aprendizajes subyacentes y que, ante estas situaciones emergentes, se activan como salvatajes de
caidas y confusiones.
Muchas son las vivencias que se recuperan gue se pueden recuperar de este tiempo transcurrido
desde el mes de marzo, pero en esta instancia de conclusion quiero hacer referencia a lo que si
fue posible “a pesar de”:

v" Fue posible promover y mantener la comunicacion a partir de fortalecer y gestionar

recursos didacticos para hacer posible la expresion a través de las palabras.
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v" Fue posible, aunque hay mucho por revisar, instancias de produccion escrita.

v Fue posible convertir el espacio virtual en un escenario para la expresion de
simulaciones de vivencias que se concretaron a través de la puesta en acto, como, por
ejemplo, dramatizaciones/juego de roles.

v" Fue posible, mediado por el espacio virtual, tomar la mano del otro y acompafarlo a
través de la mirada desde la una escritura en linea.

v Fueron posibles los encuentros que permitieron un mutuo acompafiamiento para

gestionar estados de ansiedad ante un tiempo desconcertante.

Algunas voces:

“Algo para tener en cuenta es que se paso de un escenario en el cual se podia tener el control de
algunas cosas como lo era el lugar en el que se dictaban las clases y asistian los alumnos a otro,
completamente diferente como lo es el de las clases virtuales, en el cual hay muchas situaciones
y realidades que escapan de las manos de quienes se encargan de seguir ensefiando en tiempos de
cuarentena y también de los sujetos que se encuentran transitando esta situacion actual.”

(Camila — Estudiante de Psicopedagogia)

“El aislamiento social y obligatorio que se impone gracias a la pandemia del COVID-19, presenta
un cambio de paradigmas tanto para la educacion, como para la formacién de alumnos, docentes
y futuros profesionales. Dictar una carrera o una materia de manera virtual no se basa simplemente
en subir un archivo informativo o una clase grabada en el aula virtual. Por el contrario, implica
articular la formacion académica con una ldgica impartida desde la pedagogia, basada en la
experiencia del alumno y el docente, en donde las herramientas tecnoldgicas estén al servicio de
lo pedagdgico y no al revés.”

(Sol — Estudiante de Psicopedagogia)

“Desde mi punto de vista como estudiante fue estresante el cambio de vernos todos los dias a
tener que estar 8 hs enfrente de la computadora por dia, hunca pensé que algo asi podia pasar y
que lo iba a experimentar. Tanto los profesores como el curso de estudiantes estan tratando de
tomarle la mano a esta nueva forma de aprender; observe que algunos profesores eran mas
flexibles y escuchaban las sugerencias de nosotras, pero también habia otros que escuchaban, pero
no cambiaban su forma de ser y de dar su materia.”

(Pamela — Estudiante de Psicopedagogia)

“Una de las preguntas que me hago acerca de estos nuevos cambios que se estan presentando
es ¢qué nuevas formas de ensefiar y aprender se estdn dando a través del cursado virtual? Para

esto, tenemos que tener en cuenta que por mas que tengamos la posibilidad y la plataforma para
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estar conectados tantos alumnos y profesores eso no nos garantiza a que estemos aprendiendo y
ensefiando de una forma normal como lo haciamos antes de la cuarentena en los encuentros
presenciales. Es decir, ahora todo lleva méas tiempo, es méas lento, muchas veces no tenemos
conexion en las clases, cambié completamente la forma de ensefiar y aprender, estamos poniendo
en juego diferentes factores como la paciencia, creatividad, saberes tecnoldgicos, responsabilidad,
dedicacion, los cuales nos ayudan para que nuestras nuevas formas de aprender y de ensefiar sean
eficaces.

(Kathy — Estudiante de Psicopedagogia)
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