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originales y reflexivas que lo llevardn a desempefiar un “juego de
roles”, en el cual se ponen en la posicion de un investigador con
actitud reflexiva, problematizadora y critica. Ademas, la necesidad
de indagacion a través de la revisién de la literatura lo sumerge en
zonas inexploradas y en las cuales debe rescatar ideas significati-
vas de reflexiones de otros autores y tedricos.

Considero que la presente produccion ha cumplido con el objeti-
vo de ahondar en la trastienda de lo que significa ensefiar metodolo-
gfa, analizando las actividades desarrolladas y proponiendo formas
de abordaje reflexivas en la generacién de nuevos conocimientos.
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RESUMEN

Se realizé un estudio exploratorio-descriptivo que tuvo como con-
texto de ejecucion la Universidad de la Cuenca del Plata, de la cual
se tomaron como muestra 20 alumnos de la carrera de Licenciatura
en Psicologia, 12 mujeres y 8 varones, los cuales cursaban el segun-
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doy tercer afio de lamisma. El muestreo se realiz6 teniendo en cuen-
ta a alumnos que se ofrecieron como voluntarios para completar de
forma escrita 8 ftems de una encuesta, utilizada como instrumen-
to de recoleccion de informacion. La encuesta incluyé preguntas
socio-demogréficas (con respuesta cerrada), y un conjunto de pre-
guntas referidas a tres ejes tematicos (en su mayoria con respuesta
abierta). Los tres diferentes focos sobre los cuales los investigado-
res decidieron dirigir el presente estudio fueron: la representacion
de “lo rural” que tienen los alumnos; su percepcion sobre posibles
contribuciones o relaciones entre la psicologia y la ruralidad; y la
formacién en psicologia que recibian en relacién a tematicas vincu-
ladas con lo rural. En cuanto a los resultados obtenidos es de impor-
tancia sefalar que la mayor parte de los encuestados no pertenece
ni visita zonas rurales con regularidad y no cuenta con conocimien-
tos concretos sobre la psicologia rural y sus implicancias. Sin em-
bargo, la mayoria de los estudiantes manifiestan confianza en la po-
sibilidad de una relacion positiva entre psicologiay ruralidad, lo cual
se evidencia en que el 60% de los alumnos se muestren interesados
en la tematica para ampliar su formacién como profesionales.

SUMMARY

An exploratory-descriptive investigation was conducted in the
context of the University of La Cuenca del Plata (Argentina). A total
of 20 students of psychology of second and third year were surveyed,
12 women and 8 men. The sample was intentional, and all students
replied voluntarily the questionnaire. The first part of the instrument
looked for socio-demographic information, while the second inclu-
ded 8 questions addressing three different general topics: the repre-
sentation of ‘rural’ among the students; their perception of possi-
ble contributions or relationships between psychology and rurality;
and the education received in the area of rural communities in the
university. Results show most interviewees neither pertain nor visit
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regularly rural areas. Additionally, they do not have concrete knowle-
dge of rural psychology or their areas of interest. Nonetheless, most
students (60%) are interested in widening their education as future
professionals, including more contents of rural psychology.

INTRODUCCION

Desde el afio 2011 la Universidad de la Cuenca del Plata (UCP)
viene desarrollando diferentes proyectos de investigacion en el dm-
bito de la psicologia rural (véase por ejemplo Landini, 2015; Landini,
Leeuwis, Long y Murtagh, 2014; Landini, Long, Leeuwis y Murtagh,
2014; Landini, Gonzélez Cowes y D'’Amore, 2014), lo que ha permiti-
do posicionar ala UCP como referente a nivel argentino y latinoame-
ricano en la temdtica. Si bien no existe consenso en torno al concep-
to o definicion de la psicologia rural, recientemente se ha propuesto
pensarla como:

Un conjunto de temas, problemas o hechos para los cuales resul-
ta relevante considerar tanto su dimensién rural como su dimensién
psicoldgica o psicosocial, ya que sin la consideracion de una de
ellas nuestra posibilidad de comprensién y/o intervencién se veria
limitada en aspectos relevantes (Landini, 2015, p. 28).

En este contexto, como investigadores de la UCP en el ambito de
la psicologia rural, y pensando en la posibilidad de consolidar una
linea de investigacion a largo plazo en la temdtica, nos propusimos
analizar de qué manera los estudiantes de psicologia de la Univer-
sidad perciben a lo rural y a la relacién entre lo rural y la psicologia.
Consideramos que un conocimiento de estas cuestiones contribui-
rd tanto a una mejor planificacién de la investigacion en el ambito
de la psicologia rural en la UCP como a generar estrategias para
insertar de manera mas efectiva la tematica a nivel de la formacion
de grado de los estudiantes.
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METODOLOGIA

El presente trabajo fue encarado como una investigacion explora-
torio-descriptiva, buscando conocer la percepcién de los estudian-
tes de psicologia de la UCP sede Corrientes en relacién a las tema-
ticas planteadas, y asi poder describirlos ordenadamente para que
sirvan al trabajo académico y practico. En concreto, la unidad de
analisis elegida para este estudio fueron los estudiantes de psicolo-
gia de la UCP que estan cursando el segundo y tercer afio de dicha
carrera. De esta poblacion se seleccioné una muestra incidental de
20 personas, 12 mujeres y 8 son varones, eligiendo a los voluntarios
que se ofrecieron para completar de forma escrita un cuestionario
gue contenia 8 preguntas, ademds de informacién socio-demogra-
fica. Ateniendo a las caracteristicas de la muestra, se reconoce que
la misma no posee representatividad estadistica (Argibay, 2009),
aunque se destaca su valor al no existir conocimientos previos so-
bre la temética abordada.

Las preguntas abordaron tres ejes de interés. El primero refiere
a la representacion social de lo rural que poseen los estudiantes
de psicologia de la UCP. El segundo aborda las posibles relaciones
existentes entre la ciencia psicolégica y el ambito rural, lo que in-
cluye las contribuciones potenciales de la psicologia al trabajo en
ambitos rurales. Y por ultimo, como tercer eje, también se analizé
la percepcién de los alumnos y alumnas respecto de la preparacién
brindada por la carrera que cursan para enfrentarse a trabajos que
tengan que ver con entornos rurales, ademas de indagar sobre su
interés en lo rural como profesionales en formacion.

Una vez completados los 20 cuestionarios se procedié a cons-
truir inductivamente categorias de analisis referidas a los distintos
temas de interés para ordenar y sistematizar las respuestas, de lo
cual surgieron las ideas principales que sostienen los estudiantes en
relacion a cada preguntay area de indagacién. A nivel operativo, las
respuestas de los alumnos y alumnas fueron volcadas en un cuadro
descriptivo de doble entrada en el cual se resumieron las categorias
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mencionadas en cada encuesta. De esta manera se pudieron obte-
ner las nociones relacionadas con lo rural que predominan entre los
alumnos de psicologia de la UCP sede Corrientes, sus ideas acerca
de cémo pueden relacionarse la psicologiay la ruralidad, su percep-
cioén en cuanto a la preparacion brindada por la carrera en relacion a
tematicas rurales, asi como su interés relacionado con ellas.

RESULTADOS

Para un mayor orden en la presentacién de los resultados de in-
vestigacion se los presenta divididos segun los ejes de andlisis in-
dicados previamente. A la vez, se destaca que pese a proponer un
andlisis cualitativo de los resultados, entre paréntesis se presenta la
cantidad de participantes que sostienen las distintas afirmaciones,
con el fin de brindar una aproximacion cuantitativa (en el contexto
de un estudio cualitativo) de los resultados.

REPRESENTACIONES DE LO RURAL

El primero de los tres ejes en los cuales se pueden dividir los re-
sultados obtenidos tiene que ver con la representacion de lo rural
existente entre los estudiantes de psicologia que participaron de la
investigacion. Este eje engloba dos preguntas. La primera de ellas
decia: “;Qué es 'rural’ o qué quiere decir ruralidad’ paravos?”. La per-
cepcion mas mencionada describe a lo rural como ‘el campo, lugar
campestre’ (11). Por ejemplo, en una de las encuestas se responde
“para mi lo rural hace referencia a todo lo relacionado con el campo,
en contraposicion a las grandes ciudades”. Por su parte, en segundo
lugar se encuentran referencias a lo rural como un lugar alejado de
las ciudades (9). Un ejemplo de esto se presenta en una respuesta
que dice “rural [..] hace referencia a zonas alejadas de las ciudades
y en consecuencia con caracteristicas diferentes”. Finalmente y con
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menor cantidad de repeticiones se observan otras respuestas que
describen a lo rural como: lugar donde se realiza agricultura y ga-
naderia (7); lugar con poca densidad/cantidad de habitantes (6); y
lugar donde hay paisajes naturales (5).

La segunda pregunta relacionada con la representacion social de
los estudiantes sobre lo rural rezaba: “;Cémo imaginds que es el dia
a dia de personas que viven y trabajan en contextos rurales?”. La
idea que mas surge como respuesta es que las personas que viven
en las zonas rurales se levantan muy temprano para aprovechar el
dia (11). Esto se ejemplifica perfectamente en la siguiente cita “su
dia comienza levantandose muy temprano debido a que tienen ani-
males a su cargo y deben ocuparse de ellos en la comida por ejem-
plo”. Siguiendo en orden de importancia, los encuestados también
afirmando que el dia a dia de las personas que viven en el campo
es sacrificado, con mucho trabajo (9). Textualmente dice una de las
encuestas: “su dia es sacrificado, se levantan bien temprano todos
los dias. No hay domingos ni feriados ya que trabajar y mantener el
campo implican mucho esfuerzo”. Resulta interesante sefialar que
ambas ideas estan haciendo referencia a la percepcién de que la
vida rural es dura, sacrificada, de mucho trabajo. A la vez, también
en la respuesta a la segunda pregunta, se vuelve a resaltar la idea
de que lo rural se asocia al trabajo en el ambito de la agricultura 'y
la ganaderia, idea al parecer muy arraigada en las representaciones
sociales de los estudiantes.

Por ultimo, es curioso sefalar una afirmacion que se repitié en
varias oportunidades, la cual en cierto sentido podria considerarse
antagoénica con esta idea del campo como lugar de esfuerzo y sa-
crifico. En efecto, 5 encuestados afirman en relacién a quienes viven
en zonas rurales, que su dia es tranquilo, relajado, menos estructu-
rado que en la ciudad (5). No obstante, esta contradiccién podria
ser s6lo aparente, al referirse no a la tranquilidad en torno a lo labo-
ral sino a un ambiente de tranquilidad y belleza, no necesariamente
contrapuesto a la idea de trabajo fisico pesado.
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RELACIONES ENTRE PSICOLOGIA Y RURALIDAD

Otro grupo de interrogaciones apuntaba a buscar las ideas que los
estudiantes tienen acerca de las contribuciones y relaciones entre
psicologiay ruralidad. Estos se dividen en tres preguntas. La prime-
ra de estas dice asi: “;Qué relacidon pensds que puede haber entre
psicologiay ruralidad, o entre psicologia y agricultura familiar?”. En
este caso la idea mas sobresaliente es la que considera que la psi-
cologia podria relacionarse con lo rural estudiando al sujeto en un
contexto determinado, y las influencias de éste sobre los individuos
(10). También llamé la atencion la repetida idea de que la psicologia
debe trabajar con familias que viven en contextos rurales en sus
roles/relaciones (4). Por (ltimo, con menor presencia cuantitativa,
aparece la idea de que la psicologia puede relacionarse con lo rural
interviniendo en la organizacion de su trabajo (3).

Por otro lado, una pregunta de gran interés por los resultados que
arrojé fue: “;Creés que la psicologia puede hacer contribuciones (ti-
les en relacién a cuestiones vinculadas con lo rural?”. Esta pregunta
requeria una respuesta dicotémica (SI[/NO) y pedia fundamentacion.
Resulta interesante mencionar que la totalidad de los encuestados
respondid que a su juicio la psicologia podia realizar contribuciones
utiles a lo rural, aunque no en todos los casos se obtuvo fundamen-
tacion de la respuesta. La argumentacion mas repetida fue que la
psicologia puede contribuir estudiando la influencia del contexto en
la forma de vida de las personas (7), lo que coincide con laidea mas
mencionada en la pregunta anteriormente analizada. En segundo lu-
garentérminos cuantitativos aparece laideade que lapsicologiapue-
de contribuir en la organizacién del trabajo, mejorando la produccién,
asicomoen laforma derelaciénalinterior de los grupos de trabajo (3).

La dltima pregunta del drea de relaciones entre psicologia y rura-
lidad decia: “En tu opinidn, ;qué contribuciones especificas podria
hacer la psicologia en relacion a cuestiones vinculadas con lo rural
o con la agricultura familiar?” La idea mds mencionada fue que el
psicélogopodriaadaptarteoriaspsicolégicasauncontextoespecifico
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caracterizado por un modo de vida diferente, como es el rural (10).
Después de esta opcién aparecen respuestas con escasa presencia
cuantitativa que hacen referencia a que el psicélogo podria encar-
garse de facilitar el aprendizaje en cuanto a la organizacién/forma de
trabajo y (2) trabajar con nifios que concurren a escuelas rurales (2).

FORMACION E INTERES SOBRE LA RURALIDAD

El dltimo eje tematico hacia el cual fueron apuntadas las pregun-
tas en la encuestarefiere a la formacion e interés sobre ruralidad en
el estudiante de psicologia. Este eje se divide a su vez en tres pre-
guntas. La primera de ellas también tenia una respuesta dicotdmica
Si/NO: “En la formacién académica que propone ésta Universidad,
;existen asignaturas que preparen al psicélogo para trabajar con te-
maticas relacionadas con ruralidad o agricultura familiar?” De un
total de 20 respuestas recolectadas, 3 encuestados de inclinaron
por Sly 17 por NO.

La siguiente pregunta era una continuacién de la anteriormente
descripta, ya que interrogaba sobre la misma cuestién, pero solici-
tando detalles al encuestado. Decia asi: “Si larespuesta anterior fue-
se afirmativa ;cuales? Sila misma fuese negativa ;crees necesario
el hecho de agregar actividades y/o asignaturas que estén relacio-
nadas con este tipo de especificidades?” La idea mds mencionada
en las respuestas fue la que ve como necesario agregar actividades
relacionadas con el ambito rural para ampliar la capacitacién pro-
fesional (12) Una cita textual lo ejemplifica: “en mi opinién creo que
es necesario agregar actividades relacionadas con el ambito rural,
ya que es un posible lugar de trabajo para el psicélogo”. En segundo
lugar, siguiendo la cantidad de veces que fueron repetidas las ideas,
se encuentra la que considera necesario agregar asignaturas rela-
cionadas con la psicologia rural (4). Por otro lado, entre los que si
consideran que la universidad da herramientas para trabajar en el
ambito rural, resalta la siguiente idea: no existe una asignatura es-
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pecifica, pero si se dan herramientas tedricas, al menos en algunas
catedras, que permiten trabajar con poblacion rural (4). Una de las
respuestas dice: “me parece que la universidad nos prepara para el
trabajo en este contexto, si bien no existe una asignatura llamada
psicologia rural. Las catedras que brindan herramientas para este
tipo de trabajo son: Salud Publica-Salud Mental, Psicologia Social,
Antropologia; Problemas Sociolégicos”.

La dltima pregunta relacionada con este eje tematico también era
dicotdmica, con opciones de respuesta S{/NO, luego de lo cual pe-
dia fundamentar. La pregunta era “;La psicologia rural constituye
un area de interés para usted como psicélogo en formacion?” De
un total de 20 respuestas recolectadas, se obtuvieron 12 respues-
tas afirmativas y 8 negativas. En los casos de respuestas positivas,
la argumentacién mas frecuente fue que la psicologia rural era in-
teresante para tener una vision mas amplia de la carrera (8). Por
ejemplo: “cualquier conocimiento que aporte algo a las capacida-
des profesionales es Util, y mdas aun en este area que nos toca tan de
cerca en una provincia [con fuerte contenido rural] como ésta”. Por
su parte, en relacion a las justificaciones referidas a las repuestas
negativas, lo que sobresalié fue el hecho de no encontrar al drea
interesante (5). Por ejemplo, en una de las encuestas se afirma: “sin-
ceramente lo rural en lo personal no me llama la atencién”.

DISCUSION

Tanto el primer como el segundo eje de indagacién del estudio se
orientaron a explorar representaciones y concepciones ya presen-
tes en el alumnado. Contar con esta informacion resulta de interés,
ya que brinda la oportunidad de generar acciones orientadas a am-
pliarlas desde la universidad, lo que se lograria dando a conocer las
contribuciones concretas que la psicologia aporta actualmente al
trabajo rural. Resulta llamativo que los alumnos participantes tien-
dan a pensar a lo rural como un espacio lejano, cuando Corrientes
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es una provincia con un alto porcentaje de ruralidad.

En las respuestas en las que se hace referencia al trabajo y a la
vida cotidiana de las personas que viven en ambitos rurales, surgie-
ron dos percepciones diferenciadas, en cierto sentido contrastantes.
Por un lado, existen personas que figuran al trabajo rural como sa-
crificado, duro, dificil. Por el otro, aparentemente en contraposicion
con esto, otro grupo describe a lo rural como un espacio de tranqui-
lidad, incluso de paz. Estas dos tendencias, aparentemente opues-
tas, podrian encontrar conciliacién si se diferencia entre lo que es el
trabajo rural (duro, sacrificado) y el ambiente rural (relajado, tranqui-
lo), lo que llevaria a pensar que la experiencia de lo rural resultaria
deseable, pero no asi el vivir y trabajar en lo rural, por su sacrificio.

Es menester sefalar ademds que en todas las encuestas aparece
confianza en la posibilidad de contribucién por parte de la psicolo-
gia alo rural. Sin embargo, no en todas aparece fundamentacion de
dicha afirmacion, lo que podria sugerir que pese a esta confianza
genérica existiria dificultad para imaginar alternativas concretas. Lo
antedicho quizds se deba a la falta de experiencia e informacién
sobre la tematica y a la escasez de conocimiento sobre las posibi-
lidades que existen para el trabajo del psicélogo en el area. Dentro
de las contribuciones mas destacadas se sefald que la psicologia
podria aportar analizando la influencia del contexto rural en las per-
sonas. En ese sentido, parece privilegiarse un enfoque psicolégico
que pone énfasis en la reproduccién y no en el cambio social, lo
que lleva al riesgo de olvidar la capacidad que tienen los sujetos de
cambiar y transformar su entorno, como sugieren tanto la psicolo-
gia de la liberaciéon como la psicologia comunitaria (Martin Bard,
1986; Montero, 2004). Por su parte, en las encuestas también pudo
observarse la idea de que la psicologia podria contribuir a la orga-
nizacion del trabajo, pero esto no pensado desde una perspectiva
social o comunitaria de la psicologia, en la cual se reconoce la ca-
pacidad transformadora de las personas en su ambiente, sino mas
bien desde una psicologia del del trabajo, muchas veces orientada
a lareproduccioén del status quo.
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En este articulo también se abordaron las descripciones que los
estudiantes hacen de su formacién académica y de su percepcion
en cuanto a la pertinencia de la misma para trabajar en ambitos ru-
rales. En este sentido, se destaca que la mayor parte de los estudian-
tes no parecen sentirse preparados para trabajar desde la psicologia
en contextos rurales, posiblemente por la dificultad para relacionar
los contenidos trabajados en las distintas cétedras con sus expe-
riencias y/o representaciones de la ruralidad, lo que en cierto sen-
tido resulta preocupante si se lo piensa en términos de formacién
profesional. No obstante, también hay que destacar el interés mani-
festado por la mayoria de los encuestados de ampliar su formacion
en el area, lo cual resulta auspicioso si se tiene en cuenta que para
la mayoria de los encuestados la psicologia rural era algo descono-
cido hasta el momento de su participacién en el presente estudio.

Por ultimo, como recomendacién para poder ampliar los resulta-
dos de este trabajo, se sugiere replicar el mismo estudio al resto de
las sedes de la Universidad de la Cuenca del Plata donde se dicta
psicologia, e incluso a otras facultades de psicologia de otras univer-
sidades, para poder realizar una comparacion entre sus resultados.
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RESUMEN

El presente articulo visa denotar la articulacion entre herramientas
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