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Hesumen

El enfoque de la Investigacion esta situada a reconocer la in-
fluencia de las representaciones sociales de los ciudadanos de la
Cuidad de Formosa Capital tanto en sus practicas como en sus dis-
cursos en el campo de la Salud Mental, La infermacién recolectada
responde a una metodologla de investigacion cualitativa de tipo

exploratorio. Es relevante conocer la concepcion acerca de lo que
252/

Psicologia, Educacion y Relaciones Humanas|

se juzga como normal y anormal dentro del padecimiento psiquico
y 5us correlatos conductuales. Se observa que todas las socieda-
des en todos los tiempos participan en la construccion de un mol-
de y de un modelo que sirva de base desde donde son elaboradas
las creencias. Definir lo que es la salud y la enfermedad, al igual
que establecer que es lo normal y anormal dentro de un contexto
dependera de la confluencia de diferentes teorias y posicionamien-
tos. El campe Interdisciplinario de la Salud Mental esta impregna-
do de multiples discursos, Cada uno de ellos lleva consigo un que-
hacer especifico, estas practicas estan influencias por los distintos
saberes que circulan en el imaginario social. Es necesario cons-
tatar las concepciones que se tienen sobre las practicas en Salud
Mental, en tiempos donde los marcos juridico-politicos abogan por
un abordaje integral y digno de la persona.
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ABSTRACT

The focus of the research is to recognize the influence of the so-
cial representations of the citizens of the City of Formosa Capital
both in their practices and in their speeches in the field of Mental
Health. The collected information responds to a qualitative explo-
ratory research methodology. It is relevant to know the conception
about what is judged as normal and abnormal within the psychic
suffering and its behavioral correlates. It is observed that all socie-
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ties at all times participate in the construction of a mold and a mo-
del that serves as the basis from which the beliefs are elaborated.
Defining what is health and disease, as well as establishing what is
normal and abnormal within a context will depend on the confluen-
ce of different theories and positions. The Interdisciplinary Field
of Mental Health is impregnated with multiple discourses. Each of
them carries with it a specific task, these practices are influenced
by the different knowledges that circulate in the social imaginary.
It is necessary ta verify the conceptions that have on the practices
in Mental Health, in times when the juridical-political frameworks
advocate an integral approach and worthy of the person.
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Introduccion

Dentro del contexto de la Universidad de la Cuenca del Plata, para
la Facultad de Psicologia, Educacion y Relaciones Humanas en la
Carrera de Lic. En Psicologia el Proyecto de Investigacion pretende
dar a conocer la representacion social que existe en la Ciudad de
Formosa sobre la Salud Mental v como estas concepciones influ-
yen en las practicas que se van generando para la conservacion o
recuperacion de la Salud. Para ello es necesario delimitar que se
entiende por salud y por enfermedad, como asi tambien lo gue es
normal y anormal dentro de un contexto determinado. Hace tiempo
que se inicio una serie de procesos impulsados por las reformas de
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la desmanicomializacion que permitieron repensar las nociones
referidas a la salud mental, la cual llevo a la creacion de nuevos
dispositivos e instrumentos que permitan un tratamiento diferente.
Remitirnos a la Ley Nacional de Salud Mental N® 26.657 vigente en
la Republica Argentina, es de vital importancia, la cual reconoce a
la salud mental como un proceso determinado por componentes
histéricos, sociceconémicos, culturales, bioldgicos, psicoldgicos,
cuya preservacion y mejoramiento implica una dinamica de cons-
truccién social vinculada a la concrecion de los derechos humanos
y sociales de toda persona.

La Salud Mental estard impactada por diferentes procesos de
crisis y transformaciones de la vida social las cuales tienen inci-
dencias en el acontecer subjetivo. Estas concepciones de salud
serviran para comprender el quehacer del profesional de la Salud.

Metodologia

La investigacidn cualitativa es propia de las Ciencias Sociales y
estando nosotros dentro de su area, desde la Psicologia, nos abo-
caremos a sus metodos y modelos. Por otro lado, siendo nuestro
objeto de estudio las personas, y particularmente sus representa-
ciones, se cree pertinente la seleccion de este disefio para poder
indagar sobre la tematica de la "Salud Mental”.

Debido a la escasa informacion acerca del concepto de Salud Men-
tal en la Provincia de Formosa, optamos por un estudios de tipo explo-
ratorio, ya que se intentara asumir el desafio de inquirir en un terreno
que se encuentra practicamente virgen, no por allo perdiendo su fe
cundidad para la produccidn de conocimientos gue puedan contribuir
¥ volverse a favor de la comunidad a la cal nos encontramos insertos.

La recopilacion de datos se realizara mediante una bibliografia se-
leccionada en relacion a la tematica; el trabajo de campo, donde esta-
remos en contacto con la poblacion para la realizacion de las entrevis-
tas en puntos estrategicos de la ciudad. El dispositivo seleccionado



[Revista Conexiones

para la recoleccion de los datos es la entrevista semi-estructurada,
esta herramienta nos permitird, debido & sus caracteristicas, pro-
fundizar en la experiencia y los saberes de los diferentes sujetos,
sin quitarles su singularidad.

Se realizara |a cantidad de encuentros que se consideren nece-
sarios, de acuerdo al desarrollo de los mismos y el cumplimiento
de los objetivos, estos estaran dirigidos hacia la comprension de
las percepciones que los entrevistados tienen respectos de sus
experiencias, situaciones y saberes, tales como ellos mismos los
presentan con sus propias palabras, respecto a la tematica que ex-
plicitarmos anteriormente, La poblacidn de nuestra investigacion
estara constituida por todos los habitantes de la ciudad de Formo-
sa en el afo 20716. A partir de |la division de |a ciudad en circuitos
urbanos se tomara la muestra que represente a cada uno de los
diferentes circuitos buscando asi que se encuentren representados
los diferentes sectores de la ciudad de Formosa,

La Muestra

Comao menciona Creswell (2005) el muestreo cualitative es pro-
positivo. Las primeras acciones para elegir la muestra ocurren des-
de el planteamiento mismo y cuando seleccionamos el contexto,
en el cual esperamos encontrar los casos que nos interesan.

En las investigaciones cualitativas la pregunta no es ;quiénes van
a ser medidos? En estainvestigacion la muestra esta comprendida
por ciudadanos de la ciudad de Formosa- Argentina mayores de 18
anos, hombres, mujeres o trans que acepten voluntariamente ser
parte de la misma.,

Una vez elegida la muestra se debera lograr su consentimiento,
El nimero de casos sera de 40 a 50 participantes aproximadamen-
te. Se debe aclarar que en este caso y en los estudios cualitativos
en si, el tamano de muestra no es importante desde una perspecti-
va probabilistica, pues el interés del investigador no es generalizar
los resultados de su estudio a una poblacién mas amplia. Lo que
se busca en la indagacion cualitativa es profundidad.
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En este sentido Hernandez Sampier (2004) refiere que es prefe-
rible calidad en la muestra, mas que cantidad. ¥ agrega que con-
ciernen casos (participantes, personas, organizaciones, eventos,
hechos, etc.) que ayuden a entender el fenomeno de estudio y a
responder a las preguntas de investigacion.

Finalmente, como comenta Mertens (2005), en la indagacion
cualitativa el tamafio de muestra no se fija a Priori {previamente a
la recoleccidn de los datos), sino que se establece un tipo de caso
o unidad de analisis y a veces se perfila un numero relativamen-
te aproximado de casos, pero la muestra final se conoce cuando
los casos que van adicionandose no aportan informacion o datos
novedosos ("saturacion de categorias”), aun cuando agreguemos
casos extremos. Aungue la misma autora Mertens (2005) hace una
observacion sobre el ndmero de unidades gue suelen utilizarse en
diversos estudios cualitativos. Pero aclaramos, no hay pardmetros
definidos para el tamafio de la muestra (hacerlo va ciertamente
contra la propia naturaleza de la indagacion cualitativa,

La Representacidn Social

Es menester presentar de forma amplia v clara el concepto que
da nombre a la investigacion: la Representacion Social. Para cono-
cer estd debemos antes explorar los codigos, valores, ideoclogias
que circulan en el medio, teniendo en cuenta que estas concepcio-
nes son elaboraciones colectivas, surgidas de diferentes fuentes
de lo cotidiano de cada sujeto, cuya experiencia constituye y da
forma a la realidad de ese grupo.

Se destaca laimportancia de la representacidn social en la construc-
cidn de saberes por parte de los grupos humanos. Asi también como
esta forma de conocimiento colectivo se enraiza en el pensamiento
¥ determina el accionar de las personas. Segln Moscovicdd la repre-
sentacion social es una elaboracion colectiva que incide directamente
zobre @l comportamiento social y la organizacion del grupo v llega a
modificar el funclonamiento cognitive (Moscoviee, 1984).

De acuerdo a (Jodelet, 1985) la representacion social constituye
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una elaboracion por parte de una colectividad bajo induccidn so-
cial, de una concepcion de la tarea que no toma en consideracion
la realidad de su estructura funcional .Esta representacion incide
directamente sobre el comportamiento social y la organizacion de
grupo, y llega a modificar el propio funcionamiento cognitivo.
Debido a ello, y como lo resalta el autor Moscovicei resulta de
vital interés analizar las representaciones sociales que se tienen
sobre la Salud Mental y como estas generan practicas entorno a
los discursos que se establecen. Como futuros profesionales, el
discurso v el imaginario social nos brindan las herramientas para
comprender a la sociedad y el lugar que otorga esta a la Salud.
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