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Palabras Claves

- Vejez

- Tiempo cronolégico
- Prejuicios

- Proyecto de vida

- Muerte

Propuesta

Luego de la propuesta del profesor de la catedra “Psicologia Evo-
lutiva Adulto Vejez” para escribir un ensayo referido a la materia,
vinieron a mi multiples tematicas sobre las cuales era interesante
investigar. Realicé una encuesta para poder dar cuenta de la impor-
tancia que tiene el adulto mayor en nuestra sociedad. Al paso de los
dias, cuando llego a mi pueblo, Sauce (Ctes), voy a la casa de mis
abuelos y entro a la biblioteca de la “Tia Eli", y asi fue como mi en-
sayo cambi6 de rumbo. Me di cuenta que esa encuesta ofrecia tan
solo datos vacios, que si bien brindaban estadisticas sumamente
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interesantes, se encontraban muy lejos de mi.

Comentario

Ese dia vi sus libros, entre ellos obras completas de Historia Ar-
gentina, libros de literatura, psicologia de la educacion, pedagogia,
gramatica, matematica y algebra. Libros de Peron y Eva, el Martin
Fierro, Diccionarios universales, Argentina Indigena, Federico Gar-
cia Lorca, Biblias, Jorge Luis Borges, un libro escrito por ella misma,
el cual se llama “Simplemente...Sauce”; un sinfin de libros, articu-
los, revistas, diplomas, recordatorios, regalos, maquina de escribir,
porta plumas, entre otros...

Tomeé el libro que ella habia escrito y en la solapa decia:

Elida Stella Gonzélez

Docente jubilada; Maestra Normal Nacional egresada el 10 de
diciembre de 1950 de la Escuela Normal “Dr. Florencio Mantilla”,
Mercedes, Corrientes.

Ejercié como docente en la Escuela N° 256, hoy Escuela N°656,
Escuela “Pedro Celestino Reyna”, Escuela “Manuel Rafael Perfeto”
en la cual fue directora y la Escuela “Angel Rafael Badaracco”.

Destacada docente en las catedras de Historia y Geografia en el
Instituto “Bernardino Rivadavia” | — 14.

Dedico su tiempo a la catequesis de adultos en la Parroquia Nues-
tra Sefiora del Carmen.

El 27 de Octubre de 2008 fue declarada Ciudadana llustre por el
Gobierno Municipal de Sauce.

Sin dudas la Tia Eli -también una abuela para mi- es mucho mas que
esta mera descripcion, pero sirve para dar un pantallazo de su vida.

En el libro de Jorge Luis Borges, en la portada tiene escrito con birome
verde y letra cursiva (la cual tenia siempre para corregir parciales o tra-
bajos de sus alumnos) una frase que dice: “Ser independiente, un tra-
bajo cotidiano”’. Al hojear sus paginas encuentro marcado un poema:
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Alguien

Un hombre trabajando por el tiempo,

Un hombre que ni siquiera espera la muerte
(las pruebas de la muerte son estadisticas
y nadie hay que no corra el albur

de ser el primer inmortal),

un hombre que ha aprendido a agradecer
las modestas limosnas de los dias:

el sueio, la rutina, el sabor del agua,

una no sospecha etimologia,

un verso latino o sajon,

la memoria de una mujer que lo ha abandonado

hace ya tantos afios

qgue hoy puede recordarla sin amargura,
un hombre que no ignora que el presente
ya es el porvenir y el olvido,

un hombre que ha sido desleal

y con el que fueron desleales,

puede sentir de pronto, al cruzar la calle,
una misteriosa felicidad

que no viene del lado de la esperanza
sino de una antigua inocencia,

de su propia raiz o de un dios disperso.
Sabe que no debe mirar de cerca,

Porque hay razones mas terribles que tigres
Que le demostraran recordarla sin amargura,
un hombre que no ignora que el presente
ya es el porvenir y el olvido,

un hombre que ha sido desleal

y con el que fueron desleales,

puede sentir de pronto, al cruzar la calle,
una misteriosa felicidad

que no viene del lado de la esperanza
sino de una antigua inocencia,
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de su propia raiz o de un dios disperso.
Sabe que no debe mirar de cerca,

Porque hay razones mas terribles que tigres
Que le demostraran su obligacion

de ser un desdichado,

pero humildemente recibe

esa felicidad, esa rafaga.

Quiza en la muerte para siempre seremos,
Cuando el polvo sea polvo,

Esa indescifrable raiz,

de la cual para siempre crecera,
ecuanime o atroz,

nuestro solitario cielo o infierno.

No pude afirmar con precision que significaba esa frase o ese
titulo subrayado, pero ese poema habla mucho de ella -las modes-
tas limosnas de todos los dias, la misteriosa felicidad, la muerte, el
cielo o el infierno.

En el dia a dia se pueden escuchar multiples definiciones de ve-
jez entendidas como un desapego: “La teoria del desapego postula
que a medida que el sujeto envejece se produce una reduccion de
su interés vital por las actividades y objetos que lo rodean, lo cual va
generando un apartamiento de la interaccion social, gradualmente
la vida de las personas viejas se van separando de los demas. Plan-
tean este proceso como universal, inevitable apoyado en procesos
psicobiologicos y es intrinseco (...) Por otra parte, contrariamente,
si bien hay disminucion de sus capacidades sensorio motrices,
hay un error al juzgar la satisfaccion que pueden obtener los vie-
jos en sus actividades con la 6ptica comparativa de las personas
mas jovenes” (Salvarezza Leopoldo, 2002, p. 21, 22 y 25). También
puede ser considerada como “La edad adulta avanzada, la cual se
extiende desde los 60 afios en adelante. Segun Erikson, es la eta-
pa de la integridad versus desesperacion que viene determinada
por el fin total, impredecible en su tiempo y naturaleza. Conlleva la
unificacion de la personalidad y de la vida. Aqui el sujeto percibe el



Revista Conexiones

fin de la vida, que para muchos causa angustia y terror, aunque Eri-
kson no cree que tiene que ser asi para todos, no debe serlo para
los que han tenido una infancia feliz e ilusionada, han tenido una
carrera, han acertado en su matrimonio, han vivido tal y como lo
deseaban. Han hecho lo que afioraban y por lo tanto han cumplido
sus objetivos y compromisos” (Erikson, E. H., 1985).

Luego de leer y pensar estas definiciones de vejez, me surgen
varias preguntas como: ;Qué es la Vejez? ;De qué sirve esta defi-
nicion? ;Qué puede decir de ella? ;Qué consecuencias trae?... En
realidad, para mi, nada de esto tiene sentido, no importa como en-
tendamos la vejez, tampoco importa si es la Ultima etapa de la vida
o0 se la pueda definir como un deterioro; o quiza si importa. Pero sin
dudas son definiciones, palabras, prejuicios que marcan la forma
qgue tenemos de ver y tratarlos a los ancianos. Creemos que so-
mos inmortales con nuestra juventud, que nada de lo que ellos di-
gan tiene sentido, que esas fotos, teorias, costumbres viejas estan
pasadas de moda y que su opinién tampoco tiene mucho sentido
porque realizan las cosas por “capricho”, para “llamar la atencion”,
la angustia que despierta el cambio de su cuerpo que no solo se
ve diferente sino que también se presenta como un obstaculo para
realizar las actividades que a ellos les gustan; de un dia para otro
viene un enfermero/cuidador, sin importar quien sea, el cual deter-
mina sus horarios de comida, lo que tiene que comer y hacer, que
los desnudan, los cambian y bafian sin pedir permiso, tratando al
anciano como un bebe, pero NO, no son bebés, son sujetos que ya
han vivido la mayor parte de su vida, que crecieron, como nosotros,
en una determinada familia, con afectos, disgustos y felicidades.
Con cada accion que realizamos posicionados desde un lugar de
saber ante el anciano, estamos mutilando una parte de si, desinte-
grandolo hasta llegar al momento donde quiza ni él pueda recono-
cerse. Todo lo que decimos y hacemos hacen cuerpo, “los incorpo-
rales son efectos, son acontecimientos, y para Lacan el cuerpo en
sentido corriente es incorporado por el cuerpo del lenguaje, ;Hace
de éste un incorporal? ;Es el cuerpo un incorporal? Estaria introdu-
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ciendo Lacan una categoria del cuerpo muy distinta a lo que la me-
dicina y otras disciplinas nos entregan. Por ser un incorporal del
lenguaje, éste no se ausculta, se oye; no se observa, se escucha;
no es carne, es organo atravesado por el significante y por tanto
organo pasible de ser afectado por la palabra” (Beatriz Elena Maya,
2009, p. 5). A todo esto me remito al leer la frase en la portada de
ese libro; sin dudas la independencia es un trabajo cotidiano.

“El proyecto laboral constituye una parte sustancial del proyecto
de vida, e inserta socialmente a los individuos” (Aldo Schlemenson,
Hombres no trabajando, p. 55). Ella era una persona que amaba
su profesion; su trabajo lo era todo. Vivia para seguir formandose
y formar, no importaba si eran alumnos o ex alumnos, si era lunes,
domingo o feriado, ella siempre estaba ahi, con algo para dar, aun-
que sea un lugar de escucha y acompafiamiento. Tuve el privilegio
de tener a esta gran mujer de tia — abuela, la cual me enseid a leer
y escribir, donde pasabamos largas tardes practicando hasta que
salgan los deberes. Ella tenia mucha paciencia, amor y dedicacion,
y estas horas iban siempre de la mano de un té con leche y vainillas
o0 magdalenas, o de un “arroz con porotitos”, como lo llamabamos
nosotras (mis hermanas). Nos compraba libros infantiles para que
practiquemos lectura y sea entretenido, fibras, lapices, mochilas,
guardapolvos. Recuerdo que nos hizo el guardapolvo de jardin tan
especial, con puntillas y nuestro nombre bordado a mano y todos
los decoros para que luzcamos hermosas; los trajes de dama anti-
gua, nos enseno lo magico de las navidades, reyes y juegos; siem-
pre tan presente. “Mientras el abuelo puede reconocer el paso del
tiempo, lo desplazara de ciertos beneficios que ya no van a disfru-
tar, pero lo acepta con generosidad, el cambio es tan lento e imper-
ceptible que los abuelos que alzan a sus nietos recién nacidos, no
pueden imaginar un futuro distinto de sus propias vidas pasadas.
El pasado de los adultos es el futuro de cada nueva generacion”
(Graciela Zarebski, p. 150).

Cuando por fin pudo gozar del derecho a la jubilacién, ésta resulté
resumirse en, como dice el poema, “modestas limosnas”; lo que se
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sumo a un cancer que se extendia, un cuerpo al que los médicos
querian curar a toda costa, y ella negandose hasta la ultima instan-
cia a todo tipo de tratamiento. “Al hablar del cuerpo en las socieda-
des occidentales contemporaneas significa referirse al saber ana-
tomo- fisioldgico en el que se apoya la medicina moderna” (David
Le Breton, 2002, p. 83). Esta concepcién no ve a un sujeto, solo lo
ve cComo una maquina, sobre el cual tienen un saber omnipotente.
Ya no queria pasar por mas quimio terapias, solo queria estar en su
casa. No mas viajes a ver diversos médicos, no mas tratamientos
invasivos, no mas mas estudios; ella ya sabia muy bien los resul-
tados. Solo queria leer los diarios y rezar todos los dias. “Hoy dia,
la tecnologia permite prolongar la vida de las personas que de otro
modo habrian fallecido de muerte natural. Sin embargo tiene cos-
tos muy altos, prolongar el sufrimiento y la angustia, causar crisis
en el seno de las familiar. ;Hasta cuando vale la pena tratar a quien
la medicina ya no puede ayudar? ;Acaso no es preferible dejar que
la naturaleza recupere sus derechos?” (Boudin J., p.35).

En sus ultimas semanas de vida, con un corazén fuerte se dejaba
ver ciertos rasgos de alegria al ver sus visitas: vecinos, amigos y pa-
rientes. Y ahi estaba ella, acostada en su cama, una cruz y un rosario
en la cabecera, sus estampitas al lado, todo lo suyo, toda ella. Asi
se despide de nosotros lentamente “cuando el polvo se hace polvo”
0 “nuestro solitario cielo o infierno”. Y ahi estdbamos nosotros... ne-
gando la pérdida, sin ganas de dejar ir, con un dolor fuerte y persis-
tente. “La vida humana se constituye en torno a las interrelaciones
que le dan un verdadero sentido y que acaban con la muerte. Cuando
alguien muere, muere también la relacion con el otro, testigo solitario
de mi desaparicion y mi perdida” (Boudin J., p.40).

Al ver su biblioteca envuelta en polvo, me doy cuenta que nada
tiene que ver, ni nada cambia si a los libros le faltan paginas, si
se encuentran deteriorados, si tienen olor a viejo, si las hojas se
encuentran amarillas, si falta algun tomo de alguna coleccién pres-
tigiosa, si ya no existe mas... Solo sé, que al mismo tiempo que ella
fue armando esta biblioteca, fue también armandose ella misma,
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lentamente, en cada instante. Al fin y al cabo nada importa si ca-
mina pausado, si escucha y ve poco, si se olvida las cosas, si le
faltan retazos, si se acuerda o no de nosotros, tan solo importa su
esencia, su calidez, su historia acarreada en los hombros, llevan-
dola lenta y a pedazos. Quizas sea una negacién mia, quizas una
ilusion. La encuentro en cada recéndito espacio esta amada biblio-
teca, que no solo es una biblioteca sino que “es SU biblioteca”, don-
de su esencia y amor contindan intactos.
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