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Introduccion

La psicoprofilaxis es una técnica psicoterapéutica que se ocupa,
dentro de un marco interdisciplinario, de preparar emocionalmente
al nifio y su familia para afrontar una intervencién y/o procedimien-
tos médicos.

Pensamos que la tarea abarca la informacién y contempla la con-
tencion y esclarecimiento de todos aquellos sentimientos y emocio-
nes que surgen ante los diferentes procedimientos médicos que se
realizan durante el tratamiento de las enfermedades oncoldgicas.

El trabajo de psicoprofilaxis constituye una intervencion psicolo-
gica focalizada que tiende a facilitar la mas adecuada integracion
de la experiencia y favorece la elaboracioén de la situacion traumati-
ca ayudando a la familia para que pueda contener al nifio.

Su tarea abarca al nifio, su familia y al equipo tratante. A través del
juego y las dramatizaciones se observan las ansiedades y temores
que despiertan los procedimientos y se le brinda informacion ade-
cuada y necesaria.

Es un proceso psicoterapéutico con objetivos preventivos, disefa-
do para promover, en el funcionamiento afectivo, cognitivo, interac-
cional y comportamental; recursos que orienten a:

+ Afrontamiento.
* Reduccion de efectos adversos.
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» Facilitar la recuperacion bio-psicosocial.

La psicoprofilaxis como técnica psicoldgica se puede administrar de
manera individual o grupal, tanto a nifios como adultos con el fin de:

» Administrar informacion, dosificada, adaptada al procedimiento; sus
caracteristicas y objetivos, incluyendo un contacto con el material.

* Verbalizar y esclarecer las fantasias y ansiedades relacionadas
con la enfermedad y el procedimiento que se deduce del material
verbal y no verbal en adultos; y en los nifios, incluye actividades
graficas y ludicas.

En fin, el trabajo de prevencion que se realiza a través de la psi-
coprofilaxis, consiste en ayudar al paciente en historizar lo que va
suceder, de forma que pueda darle un sentido subjetivo a ese futu-
ro sin quedar solo a merced de las creencias, prejuicios o fantasias
qgue predominan cuando se avecina un acontecimiento potencial-
mente traumatico. La psicoprofilaxis permite al paciente “conocer
de antemano”, anticipar aquellos hechos que luego irad verificando
durante los diferentes momentos de la intervencion psicoterapéu-
tica (pre y post intervencién) y podra ir avanzado con confianza y
seguridad en si mismo y en el quipo tratante.

Psicoprofilaxis durante los Procedimientos Médicos en Oncoiogia
Pediatrica

El tratamiento que requieren las diferentes enfermedades oncol6-
gicas esta constituido por intervenciones que provocan dolor, mo-
lestias y miedos. Pero, no todo sujeto psiquico reacciona de igual
manera frente a iguales acontecimientos, dependera de la vulnera-
bilidad psicolégica de cada uno, también del momento evolutivo,
situaciones vitales, contexto, etc.

Las experiencias de dolor o molestias intensas cuando son vi-
venciadas consecutivamente o reiteradas veces a lo largo del tra-
tamiento oncoldgico, puede generar trastornos emocionales y con-
ductuales. Por este motivo es que las intervenciones favorecen la
adquisicion de herramientas que permiten un adecuado afronta-
miento o una experiencia activa sobre la situacion y constituye un
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modo de cuidar la calidad de vida del nifio. Algunos de los procedi-
mientos especificos en oncologia son:
* Venopunturas

Es la puncion con mayor frecuencia en oncologia ya que el trata-
miento implica la utilizacién de vias o canalizaciones intravenosas. Es
el medio de transporte de la medicacion, es decir de la quimioterapia;
ademas, se extrae sangre para los controles recurrentes que realizan.

Una nifia de 6 anos de edad, con diagndstico de LLA de alto ries-
go, en etapa de mantenimiento. Presenta dificultades para todos los
procedimientos que implican pinchazos. Si bien es una niha que in-
telectualiza, explicando detalladamente todo su tratamiento, logra
elaborar a través del juego esas situaciones traumaticas.

Puntualmente, durante una internacion por foco respiratorio, duran-
te una entrevista ludica, se evidencia la apropiacion y la capacidad
de hacer activo lo pasivo a través de una secuencia simple de juego
con su “sapo pepe” a quien realiza una via periférica en la zona del
pie. Seguidamente relata como pierde su paciente la via y decide
realizar una via central femoral.

* Puncion Lumbar

Es un procedimiento diagndstico como curativo que permite definir
si la enfermedad se encuentra también en el sistema nervioso central.
Durante el procedimiento se administra asimismo una medicacién
para evitar que la enfermedad invada el sistema nervioso y para tratar
la enfermedad en caso de encontrarse comprometido por la misma.

Un nifio de 4 afios, con diagndstico de LLA, siempre lo acomparia
su madre. Presenta dificultades para venir al hospital cuando sabe
que le toca puncion lumbar o PAMO.

Es un nifio muy tranquilo, sin mayores dificultades para afrontar
los procedimientos. La madre ha encontrado estrategias para con-
tenerle y desde el primer momento su médico de cabecera se ha
interiorizado sobre sus personajes de dibujos animados preferidos.

Es asi que ante las reiteradas punciones lumbares fue necesario
acompanarlo creativamente y lo hicimos a través de su mufeco pre-
ferido (hombre arafia).
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Explicamos el procedimiento, el por qué de hacerlo y los benefi-
cios. Invitamos al nifio que en conjunto con su médico le realicen el
procedimiento a su muneco. El nifio pidio que su mufieco se acueste
con él, relato paso a paso como seria el procedimiento hasta que
hizo efecto la analgesia.

Al despertar, jugaba a que su mufeco estaba dormido y que le dolia
la zona de la espalda. Fue un momento propicio para recordarle a
través del juego que no debian ingerir alimentos ni levantarse hasta
que pase el efecto.

Durante los demas procedimientos el nifio siempre elige que su
mufieco lo acompafie. Cuando lo entrevistamos, también indaga-
mos como se siente su mufieco. El nifo expresa que su mufeco es
fuerte, apropiandose de las caracteristicas del mufieco lo invitamos
a imitarlo, y destacamos la importancia de que pueda contarnos
como se siente, tal como hizo su muneco.

* Colocacion de Catéter

Es un dispositivo que se coloca en una vena profunda del cuerpo
durante tiempos prolongados. Es util para la administracion de me-
dicacion o extraer sangre evitando la puncion de la vena en forma
directa. Se utiliza en pacientes que deben someterse a venopuntu-
ras con mucha frecuencia, porque en esos casos las venas suelen
romperse o son dificiles de encontrar.

Una madre que acompania a su hijo de 3 afios, quien padece leuce-
mia linfoblastica aguda, posterior a la etapa de induccion, expresaba
angustia recurrente cuando al nifio se le realizaban venopunturas.

El equipo indica la colocacion del catéter y se le recuerda a la
madre sobre la contencidn psicoldgica que es importante realizar
antes de cualquier procedimiento.

Se le solicita que ella, con su esposo y la hermana del nifio puedan
contarle que intervencion y por qué se le realizaria. Para ello se tra-
baja con material visual y de lectura.

En una entrevista posterior se constata que han dialogado al res-
pecto y se indaga al nifio sobre sus temores y fantasias sobre su
catéter. El nifo manifestaba que no iba a poder jugar ni bafarse.
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Se trabaja a través de técnicas graficas sobre la visualizacion de un
catéter y se invita al nifio a que piense un nombre para su boton, asi
lo llamamos, y explicamos que a través de ese boton evitamos que lo
pinchen reiteradas veces buscando sus venitas que son sus cables
que van por todo el cuerpito.

* Revisacion Médica-Clinica

Se realiza un examen médico general ordenado dentro del con-
texto de una entrevista clinica y consta de la anamnesis, la explo-
racion fisica y complementaria para luego realizar las indicaciones
meédicas correspondientes.

Nifa de 3 afos de edad con diagnostico de leucemia linfoblasti-
ca aguda en periodo de induccion, que presenta conductas reactivas
asociadas al temor y ansiedad que le provocaba asistir a los controles
meédicos y la exposicion a los procedimientos.

La nifia presentaba llanto desconsolado y conductas defensivas ante
la presencia de toda persona desconocida.

Una de los controles médicos, asiste en brazos de su madre, con
actitud defensiva y abrazada a una mufeca.

Inicio la escena preguntando ;Por qué viene esa nifia al doctor? (se-
fialando la mufieca). A lo que la nifa responde acercando la mufieca
a la camilla, pudiendo anticipar el procedimiento con palabras tranqui-
lizadoras hacia mufieca y permitiendo que la Doctora (rol que intente
asumir) pueda realizar la revisacion clinica a la mufeca. “eso no duele”
“aca no pinchan'son cosquillas en la panza”.

Esta escena ludica logrd que la nifia pueda familiarizase con el proce-
dimiento, anticiparse y disminuir las conductas reactivas que presen-
taba, pudiendo hacer activo aquello que es vivido de manera pasiva.

* Amputaciones

La amputacidén es un recurso terapéutico que en oncologia inten-
ta evitar la propagacion de la enfermedad a 6rgano o tejidos sanos,
removiendo el tumor primitivo cuando el mismo no pudo ser elimi-
nado totalmente con quimioterapia o radioterapia.

Nifo de 8 anos de edad con diagnostico de Osteosarcoma de hu-
mero metastasico, que se encuentra finalizando el ultimo ciclo de
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quimioterapia previa al procedimiento quirdrgico (amputacion).

Posterior a la comunicacion del procedimiento quirurgico y en el
marco de un trabajo de psicoprofilaxis se detectan en el relato del
nino miedos y fantasias relacionadas a la pérdida de todas sus habi-
lidades e independencia. Dichas fantasias provocaban temor, ansie-
dad y enojo que eran expresados con conductas agresivas hacia su
madre y hermana.

En un encuentro realizado en consultorio con el nifio y su hermana
melliza, puede verbalizar su temor a no volver a pintar o jugar cuan-
do se realice la cirugia. A lo cual la hermana sefala con naturalidad
la existencia de la otra mano y la posibilidad de hacer esas cosas
con la mano izquierda.

Ambos eligen un dibujo y se proponen pintar solo con la mano
izquierda, entre risas, bromas y desafios se desliza la idea de poder
aprender a hacer nuevas cosas.

Psicoprofilaxisis a través de técnicas grupaies

Durante el trabajo diario en oncologia surgen diferentes temati-
cas que pueden ser abordadas con la modalidad grupal, permitien-
do la reflexion y el fortalecimiento de recursos saludables en los
pacientes y sus familias.

Por lo general las prescripciones médicas recibe el adulto en
presencia del nifio. El trabajo en grupos constituye una modalidad
donde el nifio puede apropiarse de esa prescripcion, por ejemplo,
de conservar la higiene personal, de lavarse las manos, de no co-
mer con sal, etc.

Ademas, abordar el trabajo en grupos utilizando técnicas parti-
cipativas como instrumentos que incentiven a la reflexién y expre-
sion de todos los participantes, evitando el facilismo de aceptar lo
conocido, cambiar los enfoques y probar otras alternativas diferen-
tes por parte de los profesionales. Permiten utilizar e incentivar el
sentido del humor, descubrir nuevas formas de relacion entre los
familiares y los pacientes mismos; y sobre todo, eliminar la cos-
tumbre de tratar de explicar I6gicamente cualquier hecho.

Para esto, se debe iniciar el taller, o trabajo grupal, por medio de
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técnicas de desformalizacién, teniendo en claro qué objetivos se
abordaréa con ella y preparando a los participantes para el momen-
to de la tarea, en la cual se pueden implantar técnicas audio vi-
suales, de analisis, vivenciales, entre otras, pero todas facilitando y
propiciando el proceso de profundizacién ordenado y sistematico.

“Taller: Manos Limpias, Manos Sanas”: En el marco del dia mun-
dial del lavado de manos invitamos a todos los nifios y padres a
participar del taller realizado con la estudiantes de la licenciatura
en psicologia de la Universidad de la Cuenca del Plata de Posadas,
donde el servicio de infectologia relato paso a paso como debe
realizarse el lavado de mano.

Objetivos

Concientizar acerca de la importancia del lavado de manos e in-
tentar que se aprenda el correcto lavado de las mismas para evitar
el contagio de infecciones.

Se comenzo6 realizando una técnica de presentaciéon y anima-
cion, “Cuerpos expresivos”, luego se continué con una técnica de
reflexion, la cual consistia en explicar el procedimiento que se debe
tomar para el correcto lavado de manos, acompafiado de laminas y
a modo de cierre, con el objetivo de articular los temas abordados
se les propuso que se comprometieran dejando una imagen de su
mano y posterior lavado de las mismas.

Cabe destacar que para finalizar, se cont6 con la participacion
de payamédicos han aprendido el “rap de las manos: 1, 2y 3... Este
es el rap del lavado de manos, los payamedicos les vamos a can-
tar,Rap rap con alcohol gel, Rap rap nos vamos preparando, Rap rap
comenzamos a bailar, Rap rap frotamos los dedito,Rap rap ahora
un poco mas, Rap rap ahora el dedo gordo,Rap rap y el otro un poco
mas, Rap rap giramos en las palmas, Rap rap y con las manos lim-
pias.. NOS VAMOS A JUGAR!!
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Conclusiones

Las intervenciones de psicoprofilaxis a través del juego consti-
tuyen una via de aprendizaje, expresion y elaboracién, ademas de
posibilitar la recreacion y la oportunidad de relacionarse con pares
através del juego compartido. Los nifios a través del juego, pueden
desempefiar un rol activo y para el equipo tratante puede favorecer
la alianza terapéutica durante el tratamiento.

“Que el nifio quiera jugar es un indicador positivo de adaptacién
saludable y siempre debe ser una variable de evaluacién en el diag-
nostico psicoldgico” (Farberman, 2010).
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