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El presente articulo es resultado de la realizacion de la actividad
cultural titulada “Psicoanadlisis y arte...el humor como invencion”, la

482/

Psicologia, Educacion y Relaciones Humanas

cual fue llevada a cabo el 13 de octubre del corriente en conme-
moracion del dia del Psicélogo. Esta actividad naciéen el afio 2016
como una propuesta de los alumnos, quienes han trabajado con
gran compromiso a fin de socializar esta lectura psicoanalitica. Es
asi que el evento consistié en una presentacién artistica de un gru-
po de covers de los famosos “Les Luthiers”, cuyo interés se reedito
este afio y se espera que la actividad pueda ser instalada como un
evento de extensidn anual. Este afio han participado los alumnos
de Psicopatologia y de Desarrollos en Psicoanalisis, y, posterior-
mente, un panel con profesionales que debatieron sobre el humor
como una invencion subjetiva. Para ello se conté con la presen-
ciade invitados como el musico Javier Martinez Ramirez, recono-
cido artista que ofrecié una lectura mas que interesante sobre el
arte, el Lic. Fernando Bloshel, la Lic. Antonella Barzala, psicologos
egresados de nuestra casa de Altos Estudios y la exposicion de la
Lic. Ester Mayo, quien ha sido también parte de |la organizacion del
evento. La actividad finalizd con unos bocadillos y el calido acom-
pafiamiento de la musica del solista invitado.

El evento permitié que via la articulacién de ambas cétedras, los
alumnos lograran reflexionar acerca del humor como posibilitador
de la invencidn subjetiva a nivel clinico y social, y a su vez, propiciar
el intercambio entre el discurso psicoanalitico y el artistico en la
lectura acercadel humor y la subjetividad de la época.

Algunas reflexiones al respecto de la lectura propuesta por los
invitados y el debate generado han guiado este escrito.

Tomamos como punto de partida las palabras de Lacan: “.. en su
materia, el artista siempre le lleva la delantera —al psicoanalista- y
que no tiene por qué hacer de psicologo donde el artista le desbroza
el camino.” Como explica el Lic. Bloshel, en el humor el recurso se
utiliza de forma calculada, presente en el corazén del chiste, que
se vale precisamente de la ambigliedad y la polifonia significante
para hacer un uso ludico del significante, lo cual nos introduce en
la cuestion del goce del sentido, goce del hablante-ser, el sintoma
como construccidn significante que envuelve materia gozante por
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un lado, y la cuestién de la sublimaciéon y el juego del artista, el
creador literario, por el otro.

La interpretacion analitica tal vez implica también producir un
chiste, pero con el efecto de producir la division subjetivaen la se-
sion, la sorpresa que permita el cuestionamiento de las identifica-
ciones imaginarias que mantienen la repeticion del analizante y la
elaboracion de un saber en suspenso, novedoso, que pertenece al
terreno de la creacion y no de la mera reproduccién de algo sabido
de ante mano. Es en esta operatoria que el analista se acerca tanto
al artista que hasta se confunde con él.

Por su parte, la Lic. Ester Mayo realiza un recorrido de lo comico a
lo siniestro, explicando que constituyen un par antitético que podra
revelarnos el lugar que cada parlante ocupa alternativamente en su
fantasma, lugares de sujeto y de objeto. En los traspiés del signifi-
cante que opera en las especies de lo cdmico, circula el deseo; sin
embargo, en los momentos de siniestra disolucién del sujeto en el
goce, éste responde con su cuerpo ofrecido como objeto pulsional
al Otro. Ahi vacila el sujeto del inconsciente.

La licenciada hecha luz sobre un hecho fundamental para pen-
sar la clinica actual: las situaciones de extrema angustia o de terror,
imprevistamente pueden ser revertidas desde lo comico, donde la
estrategia narcisista del humor evita la “opresién del sufrimiento”. El
humor freudiano se revela ante la inminencia de lo inexorable, ante
la irrupcion de la fatalidad. La actitud humoristica, que se da cuando
hay identificacion al padre como Ideal, o sea del lado de |a neurosis,
da soporte al sujeto, afirmandolo en su estructura narcisista.

Sabemos que el superyd, voz obscena matrilineal, convoca al
goce de la disolucion en lo real, el Otro goce de lo siniestro; esto
halla su registro antitético en el superyd apaciguador que restituye
el placer del humor. La castracion marca la version paterna que
constituye el humor.

Ahora bien, cuando la distancia con el semejante no aparece
mediada por la funcién simbdlica, son frecuentes los momentos
siniestros, toques de lo real; éste aparece con la forma pura de lo vi-
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viente sin ser simbolizada, en su maxima extrafeza. El projimo mas
proximo con su caracter familiar, Heimlich diria Freud, deviene en
ciertas ocasiones siniestro, Unheimlich; son las ocasiones en las
que el goce excluido del cuerpo retorna desde la imagen desdobla-
da del otro. Alli el goce del cuerpo que retorna desde lo real de la
alucinacion, o desde el suefio de angustia, transforma al semejante
en un ente aterrorizador. Es lo que encontramos muchas veces en
los actos de violencia extrema, una intolerancia al modo de gozar
del Otro, como explica Miller que nos remite a una logica imagina-
ria, en la que “soy yo o el otro”, no hay lugar para dos.

La dinamica de la metaforizacion hara circular el deseo, formu-
lando en la disposicion al humor series comicas que hagan mas
soportable el transito hacia la muerte, alli donde Eros perturba a la
pulsién de muerte por el principio de realidad. La sublimacion ins-
tituye la posibilidad de la metaforizacién de objetos, en la certeza
de ser mortal. El humor se rie de la muerte. Desde que hay muer-
te-mortales hay humor.

La sublimacion es transformacion de la pulsion de muerte; la dis-
posicion al humor indica un posible camino hacia la subjetivacion
de la muerte, sin recurrir a la represion. El arte permite entonces
hacer un uso del fantasma perverso propio de la neurosis, pero ha-
ciéndolo tolerable para el Otro.

El sentido del humores indispensable para crear cotidianamente
las condiciones requeribles para transitar los caminos de la muerte
que encausan la vida. Deseo, sublimacién y humor transitan esos
mismos carriles en los que el horror de lo siniestro amenaza dete-
ner la marcha hacia la muerte que constituye el vivir.

En este punto, resulta pertinente retomar lo propuesto por los licen-
ciados Blohsel y Barzalg, quienesubican en Lacan una lectura que in-
dica no aplicar el psicoanalisis al arte, sino el arte al psicoanalisis. En
la estética que se destila de los postulados de Lacan ya no se opera
una traduccidén-interpretacion del arte, ni se lo interroga buscando
que revele algo latente a merced de nuestras interpretaciones. Por
ello los disertantes nos orientan en que hay que interrogar al arte y
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dejarnos interrogar por él para aprender, pues encierra un saber del
cual ya podemos adelantar que es un saber-hacer. Esa serala inven-
cidn, pero no sélo del analista, quien debera hacer un uso particular
de la ambigliedad significante para producir efectos novedosos en
el analizante, que apunten a desestructurar el goce coagulado que
genera padecimiento; sino, y sobre todo, la invencidn sera la del
analizante, quien debera encontrar entonces, como el artista, un
saber hacer con su sintoma.

En efecto, aqui resulta esclarecedor el aporte de Javier Martinez,
de que la musica viene de la mano de un estado de animo, evoca
recuerdos, paisajes, se trata de la exteriorizacién de un estado pre-
vio, y en este sentido permite sortear ciertas situaciones adversas
de la vida, en tanto ese estado emocional puede ser canalizado. El
arte musical permite entonces expresar algo de lo indecible trau-
matico del vivir, y en tanto posibilidad de apresar algo de lo real,
permite hacer de las penas de la vida algo mas tolerable.
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