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La Psiconeuroendocrinoinmunologia es considerada por muchos
el paradigma de la medicina del futuro. Estudia la relacion entre la
psiquis, el sistema nervioso, el sistema inmune y el sistema endo-
crino, y ofrece nuevos abordajes para cambiar la forma en que las
personas percibimos el mundo.

Los componentes en la PNEI son los neurotransmisores, las hor-
monas y las citoquinas que actuan como moléculas mensajeras
llevando informacion entre los sistemas nervioso, endocrino e in-
mune. Esta nueva rama de la ciencia nos muestra que la mente a la
actividad del cerebro es la primera linea que tiene el cuerpo para de-
fenderse contra la enfermedad, el envejecimiento y la muerte, y ali-
nearse a favor de la salud y el bienestar. Investigaciones recientes
dan evidencia incuestionable de las interacciones mente-cerebro;
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a nivel molecular, celular y del organismo, que pueden impactar so-
bre la salud y la calidad de vida delos individuos. El doctor Roberto
Ader es considerado el padre de la PNEI. En el afio 1974 reescribid
el mapa bioldgico del organismo y su descubrimiento - realizado
en la Universidad de Rochester — causo un gran impacto cuando
demostré que el sistema inmunolégico podria condicionarse.

Si se puede condicionar el sistema inmunoldgico, es porque se
encuentra bajo el control del sistema nervioso; y, a su vez, el siste-
ma nervioso esta bajo el control de nuestros pensamientos.

El descubrimiento de Ader llevo a la investigacion de lo que resul-
ta ser una infinidad de modos en que el sistema nervioso central
y el sistema inmunoldégico se comunican, sendas bioldgicas que
hacen que la mente, las emociones y el cuerpo no estén separados
sino intimamente interrelacionados. El sistema inmunoldgico es el
cerebro del organismo.

Las moléculas de emocion

Se ha demostrado con claridad que existe una conexion entre la
mente y el cuerpo, es la Psiconeuroendocrinoinmunologia la que
nos proporciona ahora algunas respuestas, ayudandonos a en-
tender mejor como se transforman las emociones en sustancias
quimicas, moléculas de informacion que influyen en el sistema in-
munoldgico y en otros mecanismos de curacion del cuerpo. Algu-
nos de los trabajos mas interesantes en este campo se deben a la
Doctora Candace Pert, Directora del Departamento de Bioquimica
Cerebral del Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Uni-
dos. Cada uno de nosotros posee su propia farmacopea natural
- la mas fina drogueria disponible al menor costo — para producir
todas las drogas que necesitemos a fin de poner en marcha nues-
tro sistema cuerpo-mente, precisamente de la manera en que fue
disefiado para funcionar durante siglos de evolucion.

La plasticidad del cerebro
Examinar ideas, creencias y sentimientos resulta una experiencia
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de cambio de vida. Las neurociencias han dado origen al concepto
de neuroplasticidad, que no es otra cosa que la habilidad natural del
cerebro para formar nuevas conexiones.

Las emociones y los recuerdos de las experiencias estan codifi-
cados en redes neuronales, y las redes neuronales estan conecta-
das al hipotalamo. La buena noticia es que podemos salir de este
circuito; todo lo que tenemos que hacer es activar nuevas redes y
los quimicos comenzaran a fluir internamente logrando el cambio
que elegimos realizar.

Nuestros genes no estan enterrados en nuestra biologia a una
profundidad remota de nuestra consciencia y preocupaciones coti-
dianas. Nuestros genes se activan y se desconectan en respuesta
a nuestras esperanzas, deseos, fantasias y suefos. Esta capacidad
de respuesta es la responsable del hecho de que el determinismo
genético, tal vez en poco tiempo, se transforme en un mito.
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