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RESUMEN

Dentro del marco de la catedra de Psicopatologia, en la carrera de
la Lic. en Psicopedagogia de la Facultad de Psicologia, Educacion y
Relaciones Humanas de la Universidad de la Cuenca del Plata, se ha
realizado un trabajo de investigacion acerca del consumo de sustan-
cias psicoactivas en la poblacion adolescente de la ciudad de Goya y
zonas aledafias a la misma, entre los rangos etarios de 12 a 18 afios.

El trabajo de investigacién de catedra realizado por alumnos del
3er afio de la carrera durante el primer cuatrimestre del 2016 y guia-
do por la Profesora adjunta Natalia Guido, surge a partir de un inte-
rés general de los estudiantes por la problematica social de adiccio-
nes en los adolescentes de la localidad de Goya y zonas aledafas.

El mismo se inicia con la finalidad de describir la prevalencia de
uso de sustancias psicoactivas, su relacién con el aprendizaje, las
edades de inicio, frecuencia y dmbitos del consumo, entre los as-
pectos mas relevantes.

La tematica seleccionada, se considera de importancia en la
formacion de un psicopedagogo, ya que la utilizacién de estas sus-
tancias, los dafios que pudiera provocar y el consumo temprano,
van en incremento en la sociedad actual.

Asimismo la posibilidad de conocer los factores intervinientes en
el contexto donde el adolescente estd inserto permitird, al futuro pro-
fesional, pensar en estrategias de prevencién sobre esta gran pro-
blematica que entre otros aspectos influyen a la hora del proceso de
adquisicién de aprendizajes, campo del quehacer psicopedagégico.

PALABRAS CLAVES

- Adicciones
- Sustancias psicoactivas
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- Adolescentes
- Goya y zonas aledafas

METODO

Teniendo en cuenta los objetivos, el tipo de estudio que se realizé
fue descriptivo, ya que se buscé especificar la prevalencia del uso
de sustancias psicoactivas en adolescentes de la ciudad de Goya y
zonas aledafias, la misma fue desarrollada bajo un enfoque mixto
(cuantitativo-cualitativo). El tiempo de duracién abarcé un cuatri-
mestre, de marzo a Junio del 2016.

Como instrumento de recoleccion de datos se utilizé una entrevis-
ta semi estructurada, con 15 preguntas de interés, basadas y adap-
tadas en una investigacion realizada por la SEDRONAR en el 2014.
Cabe aclarar que se permitié a los entrevistados optar por una o mas
respuestas posibles en cada interrogante. Entre ellas se les pregunto;

+ ;Conoces lo que es una sustancia psicoactiva?

* ¢Has consumido algun tipo de sustancia psicoactiva?

+ ¢Cudnto tiempo ha transcurrido desde la ultima vez que
consumiste?

* ¢A qué edad comenzaste el consumo?

* ¢Qué o quiénes influyeron a la hora de consumir?

« (Consideras que el consumo de sustancias afecto en algin
momento tu capacidad de aprendizaje?

La muestra estuvo constituida por 103 adolescentes de la ciudad
de Goya y zonas aledarias (Lavalle, Santa Lucia, Santa Lucia, Lavalle,
Esquina, y Carolina) entre 12 a 18 afios de edad, a quienes se les efec-
tuo las entrevistas en forma voluntaria y manteniendo el anonimato.

Una vez concluida la etapa de recoleccién y procesamiento de datos
se procedié al andlisis, para el cual se utilizé la bibliografia de la catedra.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Segun el Especialista en Toxicologia Damin (2010), la humanidad
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utilizé siempre sustancias psicoactivas para modificar la percep-
cion de la realidad, en su constante busqueda de apartarse del su-
frimiento, sea este fisico, psiquico, social o espiritual.

El lugar que las drogas ocupan en una sociedad, la razén por la cual
incluye algunas y excluye a otras, debe ser interpretado a la luz de los
cambios sociales, econémicos, culturales y cientificos que la afectan.

El abuso de sustancias constituye actualmente uno de los ma-
yores problemas de la salud publica siendo también un fenémeno
social complejo, que requiere que sobre él se hagan lecturas com-
plejas para poder encontrar soluciones.

El término genérico de sustancias psicoactivas hace referen-
cia a todas aquellas sustancias que introducidas en el organismo
“afectan o alteran el estado de &nimo y la conducta, y acarrean
trastornos incapacitantes para el consumidor en la esfera personal,
laboral, social, fisica y familiar, y padece sintomas y estados carac-
teristicos como intoxicacién, tolerancia, dependencia y sindrome
de abstinencia” (Belloch, 1995, p. 494).

De acuerdo con los datos obtenidos resultantes de la investiga-
cién que tuvo por objetivo general, describir la prevalencia del uso de
sustancias psicoactivas en adolescentes entre 12y 18 afios de edad
de la ciudad de Goya y zonas aledafias y como objetivos especificos
indagar sobre el tipo de sustancias psicoactivas que consumen los
adolescentes, establecer edades de inicio, frecuencia de consumo,
el consumo entre adolescentes varones y mujeres, analizar la rela-
cién entre sustancias psicoactivas y aprendizaje. Y teniendo como
base el analisis de cada pregunta realizada, se concluye que,

* El 59% de los adolescentes entrevistados tiene conoci-
miento sobre el concepto sustancia psicoactiva.

* El 98% de los adolescentes de la muestra afirman haber
consumido algun tipo de sustancia psicoactiva. Cabe aclarar que
el numero de varones se imponen en esta situacion.

« Se describe que las principales sustancias para el consu-
mo que eligen los adolescentes son, en primer lugar, el alcohol, se-
gundo el tabaco, tercero las bebidas energizarte y luego demas
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sustancias psicoactivas.

+ En cuanto al tiempo transcurrido desde la ultima vez en que se
consumié hasta el momento de ser entrevistados, la gran mayoria coin-
cidio en la variable de consumo que va de 1 a 30 dias, sin llegar al mes.

+ Segln los datos arrojados el inicio de consumo de sustancias
psicoactivas, comienza en varones a los 12 afios y mujeres alos 14 afios.

* En cuanto alos lugares en los cuales se facilita el acceso aestas
sustancias, se destacan en la mayoria de los entrevistados (aproximada-
mente un 69%), los eventos sociales como posibles fuentes de acceso,
(las fiestas familiares o con grupos de amigos), los boliches, y otros luga-
res como la plaza del barrio en que viven, almacenes o kioscos.

« En relacion a la accesibilidad, los mismos aseguran que es
muy sencillo comprar drogas de todo tipo, y afirman que tienen a su
disposicién la compra de cualquier tipo de sustancias psicoactivas,
de las cuales son méas comunes el alcohol, el cigarrillo y energizaste.

+ Con respecto a qué o quiénes influyeron a la hora de consumir,
aqui se destaca la influencia de amigos y la curiosidad que esto generaba.

* En cuanto al tipo de consumo un 64% asegura identificarse
como usuario, sin llegar al abuso o dependencia.

- La franja etaria que se destaca en los resultados como de
mayor consumo es la adolescencia.

* Enrelacion al consumo de sustancias y su influencia sobre la capa-
cidad de aprendizaje la mayoria consideré que esto no afectd su aprendizaje.

REFLEXIONES

Para finalizar se acentua el valor de fomentar en los estudiantes, du-
rante sus afios de formacién, la capacidad investigadora, la posibili-
dad de animarse a producir conocimiento cientifico, de perder el mie-
do a conocer la realidad local y a pensar nuevas formas de intervenir.
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