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Palabras Claves

- Duelo

- Melancolia

- Psicoanalisis
- Pérdida

- Irremplazable

Intentare echar luz sobre la naturaleza de la melancolia compa-
randola con un afecto normal: el duelo. Partiré de lo que establece
Freud en 1914, para desarrollar el concepto de Duelo y Melancolia:
“La Melancolia se singulariza en lo animico por la desazon profun-
damente dolida”. Ademas, sefala que el objeto perdido del melanco-
lico es el yo mismo.

“El melancdlico nos muestra todavia algo que falta en el duelo: una
extraordinaria rebaja en su sentimiento yoico, un enorme empobre-
cimiento del yo”

Freud establecia que el duelo es “la reaccion frente a la pérdida de
una persona amada o de una abstraccion equivalente, como la pa-
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tria, la libertad, un ideal, etc.”

Hacia referencia a la pérdida del interés por el mundo exterior (en
todo lo que no recuerde al muerto), la pérdida de la capacidad de
escoger algun nuevo objeto de amor (en remplazo), el extrafiamien-
to respecto de cualquier trabajo productivo que no tenga relacién
con la memoria del muerto. Lucha doliente del sujeto por aferrar-
se al objeto que ha perdido, como muestra de lo irremplazable del
mismo. Freud instaura que: “el objeto tal vez no esta realmente
muerto, pero se perdié como objeto de amor”.

Lacan sefiala a propoésito de esto que, “Soélo estamos de duelo
por alguien de quien podemos decirnos Yo era su falta”. Lo que da-
mos en el amor es esencialmente lo que no tenemos, “dar lo que no
se tiene a quien no lo es”, y cuando lo que no tenemos nos vuelve
hay una regresion y al mismo tiempo revelacion de aquello en lo
que faltamos a la persona para representar dicha falta.

No se trata entonces de sélo una pérdida real, sino imaginaria.
Que se pierda la capacidad de elegir un nuevo objeto de amor no
resulta entonces extrafno, ya que al encontrarse idealizado el ob-
jeto, impide que, mas alla de una sustitucion, se le permita dar el
estatuto de pérdida.

Llevamos luto y experimentamos sus efectos de devaluacion en
la medida en que el objeto por el que hacemos duelo era, sin noso-
tros saberlo, el que se habia convertido en soporte de nuestra cas-
tracién. Cuando ésta nos retorna, nos vemos como lo que somos,
en la medida en que nos vemos esencialmente devueltos a esa
posicion de castracion.

Lacan (1959), afirma: “la pérdida de aquel, cuya falta fuimos, produce
un agujero en lo Real. Rompe la cadena significante. Queda entonces
un agujero que el significante no alcanza a suturar”. Por eso un sujeto
en duelo queda muchas veces no sdlo sin palabras, sino vacio.

Es necesario una restauracion significante. Pasar lo real (trau-
matico) a la posible reinscripcién de la falta en tanto simbdlica, lo
que admitird que el sujeto vuelva a reencadenarse (jamas igual) en
la cadena significante, su condicion humana.
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Allouch remitia: “Todo lo que tome ese lugar, aun ocupandolo en-
teramente, seqguira siendo siempre algo distinto”.

Freud descubre diversas situaciones de pérdida que lo llevan a
trabajar esta cuestion incansablemente. Con lo que se encuentra
muchas veces es con casos donde la libido se niega a soltar con
facilidad ciertos objetos y pasar a otra cosa. ;A qué se debera esta
forma de aferrarse, esta dificultad para desprenderse de ellos, aun
cuando podria pensarse que se dispone de sustitutos? ¢;Es que
acaso hay ciertos objetos que resultan insustituibles?

Es Allouch, quien cuestionara radicalmente la l6gica segun la cual
el objeto en juego en el duelo seria sustituible. Y en efecto, lo que
da cuenta la experiencia, nos dice, que: “Los seres cuya muerte nos
pone de duelo son precisamente aquellos que tienen el estatuto de
ser irremplazables”.

Freud, después de la muerte de Heinz Roudolf, (su nieto), uno
de los hijos de Sofia, cambia rotundamente su posicion y dira: “La
pérdida me ha afectado de una manera distinta, ha muerto algo en
mi, hacia las veces de todos mis hijos y de todos mis nietos. Algo
murio en mi pero no obstante no lo puedo reemplazar”.

El mismo Freud se da cuenta de que ésta muerte no era igual a
otras, que no lo dejaba de la misma manera, que algo de él habia
muerto y parece reconocer que no hay acceso a un objeto sustituto.

Tal es asi, donde se puede ver que a expensas de lo mencionado
por Freud en 1917: tanto el duelo como la melancolia, podian venir
de la mano, en funcion de lo irremplazable. Ya que en la melancolia,
esa reaccion frente a la pérdida de un objeto amado, se trataba de
una perdida de naturaleza mas ideal, el melancélico ha sufrido una
perdida en el objeto, pero de sus declaraciones surge una perdi-
da en su yo, es por eso que aparece un enorme empobrecimiento
yoico. Tal es asi, que va a entrar en juego, lo que haga el que esta
de duelo, es decir, su respuesta subjetiva ante esa pérdida, es lo
que va a determinar diferentes caminos clinicos. Asi mismo, en el
duelo, “se observa que el hombre no abandona de buen grado una
posicidn libidinal, ni aun cuando el sustituto se asoma”, de esta ma-
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nera me lleva a pensar que, de las dos vias, tanto en la melancolia,
esa pérdida de objeto sustraida de la conciencia, como en el duelo,
donde no hay nada inconsciente en lo que atafie a la perdida, se
trataba de una perdida irremplazable.
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