.|Revista Conexiones

' ALGUNAS ESPECIES UTILIZADAS EN MEDI-
CINA TRADICIONAL POR ABORIGENES DE
LAS ETNIAS, WICHI Y MOCOVI.

- Dr. en Quimica, Licenciado en Ciencias Quimicas; Profesor de
Ciencias Quimicas y del Ambiente. Profesor Titular de Fisicoquimi-
ca de los Alimentos. Carrera: Ingenieria en Alimentos. Facultad de
Ingenieria y Tecnologia. Sede Central.

- E-mail: ruizdiazjuan_cen@ucp.edu.ar

- Pueblos Originarios
- Eentonomedicina

- Farmacobotanica

- Fitomedicina

Es reconocido que los indigenas, sobre todo los guaranies consti-
tuian una raza muy saludable, poco vulnerables a las enfermedades
y que para sus afecciones o dolencias se manejaban con lo que los
guaranies y tupies llamaban “payé”1 médico brujo de la comunidad
mezcla de “yuyero”, y “curandero” cuyo conocimiento de las propie-
dades curativas de las plantas y partes de animales era notable y
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cuya aplicacion estaba provista de una fuerte componente sugesti-
va, de magia o brujeria fundada en que asociaban la enfermedad a
la accidn de espiritus maléficos.

Estos conocimientos recogidos, depurados y enriquecidos con
la propia experiencia de muchos afios de aplicacion por los padres
jesuitas en las misiones, nos fue transmitido y documentado en
sus relatos, crénicas y “herbarios de las misiones”. Empleaban las
plantas para tratar la disenteria, las fiebres, infecciones, las morde-
duras o picaduras de animales ponzonosos, y los cronistas espa-
foles dan testimonios de curaciones sorprendentes.

Grandes misioneros jesuitas, entre otros los Padres Ventura
Sudrez, Bernardo Nussdorffer, Pedro Lozano, Segismundo Asper-
ger, quienes desarrollaron una amplia labor cientifica dedicando
gran parte de su trabajo al estudio y recoleccion de la flora autéc-
tona, efectuando aportes fundamentales a su conocimiento, des-
entrafiando los aspectos botanicos de la medicina natural, y a la
vez asistiendo a los aborigenes en sus dolencias y recogiendo y
transmitiendo toda la experiencia vivida y acumulada.

Los guaranies eran de indole apacible acogian a sus visitantes
con benevolencia, aunque de caracter reacio al trabajo organiza-
do, a diferencia de los aborigenes de las pampas y del chaco, de
marcada hostilidad; fueron permeables a las ensefianzas de los
europeos, lo que facilitd la obra de estos misioneros jesuitas en el
establecimiento de misiones y reservas.

Susnik y Serrano establecen que el centro y nordeste de Argentina
estaba poblada a fines del siglo XVI: al oeste por comechingones,
sanavirones y calchaquies, el gran Chaco por guaycurues, tobas
matacos, pilagas y vilelas, el litoral por mocoretas, calchaquies,
chanas, mepenes y avipones, y en Misiones por los guaranies.

Los mocovies (0 mogoit) son un grupo étnico desprendido del
conjunto llamado Guaycurt (“guaykuré” denominacion insultante
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que daban los guaranies a las etnias Pampidas del Gran Chaco).Su
lengua forma parte de la familia linglistica mataco-guaycuru.

Los Mocovies hacia el siglo XV ocupaban las tierras al oeste de
los abipones y al este de los Lules, esto es, territorios correspon-
dientes a la provincia argentina del Chaco y parte de la provincia de
Santiago del Estero.

Fig1.zonas habitadas por las etnias

Antes de la llegada de los espafoles vivian fundamentalmente de la
cazay larecoleccién. Constituian un pueblo muy guerrero, que aprove-
cho el caballo traido por los europeos para atacar distintas ciudades.
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Fig.lz- Mocovies
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Como en otros varios pueblos indigenas del “Litoral” Argentino, la
llegada de los jesuitas implicé un gran cambio en sus sociedades;
dentro de las reducciones indigenas que se organizaron con este
pueblo se destaca la Reduccion de San Javier, la cual se diluyd con
la expulsion de los jesuitas de todo el territorio real en el altimo
cuarto del siglo XVIII.

Con el paso del tiempo, fueron relegados hacia el sur de la provincia
del Chaco y norte de la provincia de Santa Fe, llegando a defenderse
atacando la ciudad de Santa Fe en varias ocasiones. Cerca de esta
ciudad se instalo una reduccién para miembros de esta comunidad.

El padre jesuita polaco Florian Paucke llegé como misionero a
Cordoba y Santa Fe en 1749 y convivié durante 18 afios en San
Javier, reduccion sobre el Chaco santafecino, dejando un estudio
extenso y detallado de esta etnia.

Los mocovies eran ndmades, en sus largas travesias llevaban su
casa a cuesta, usaban el antiguo paravientos o toldito de estera,
por lo facil que resultaba transportar y armar.

Posteriormente vivieron en chozas hechas con un armazon de ramas
y una cubierta de paja de forma oval y una altura maxima de dos metros.

Con respecto a la vestimenta, estaba constituida por el clasico
manto de pieles, lo fabricaban con pieles de nutrias cocidas unas con
otras y pintaban con lineas rojas la superficie exterior. A partir del siglo
XIX comen-zaron a sustituir el manto de piel por otro de lana tejido.

Como adorno utilizaban el tatuaje del rostro, la pluma en la cabe-
za y los tobillos, pulseras de distintos tipos, entre otros.

La familia guaycurt tenia base monogamica (una sola mujer),
aunque se permitia la poligamia en los caciques.

La religion estaba dominada por el animismo y la magia. Sin em-
bargo, coexistia la idea de un alto dios.

Los muertos eran enterrados con todos los objetos personales y
algunos elementos, la choza del difunto era incendiada.

En caso de que el guerrero muriese lejos del lugar de enterra-
miento normal, se recogian sus huesos y se los llevaban al sitio de
enterramiento habitual.
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Su sustento se basaba en la caza y la pesca, para realizar esto,
su medio de transporte eran la canoa y la piragua hecha con los
troncos de los arboles. La caza era una de las actividades de sub-
sistencia de los guaycurties. Se practicaba en forma individual o
colectiva, y se empleaban diversas técnicas. Las presas favoritas
eran el fiandd, el tapir, los venados y los pecaries (especie de chan-
cho salvaje muy feroz).

Los mocovies disfrutaban especialmente de la caza colectiva de
pecaries.

Tan importante como la cazas era la pesca, individualmente se
pescaba con lanza y con arco y flecha. El arco era corto y las cuer-
das del mismo eran de tiras de cuero retorcidas.

Colectivamente se utilizaban redes armadas sobre dos varas lar-
gas atadas en los extremos, de esta, manera los mocovies entraban
al agua empunando su red, la sumergian y cuando notaban que al-
gun pez penetraba en la misma, la cerraban y la retiraban del agua.

Los guaycurties también se alimentaban de los frutos silvestres
que abundaban en los bosques. Los encargados de la recoleccion
eran las mujeres, quienes recogian: higos de tuna, porotos de mon-
te, frutos del algarrobo, del chanar, el mistol, de la tuca y del molle.
Recolectaban también miel que encontraban en los arboles. Ade-
mas de una agricultura rudimentaria sembraban: calabazas, aba-
ties, mandioca, mani, etc.

Estaban organizados en pequefias aldeas, a cargo de un jefe que
no tenia mucho poder, pero que gozaba de respeto. El mismo no se
distinguia ni por su Vivienda ni por su atuendo de los demas, y era
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a veces mas miserable que los otros, pues al ser los mocovies, en
opinion de Paucke, muy pedigliefios, el jefe no se atrevia a negar
nada por no perder prestigio, llegando a quedar muy pobre.

El castigo de los crimenes que se pudieran cometer no era juzgado
por tribunal alguno. Era la familia ofendida la encargada de la justicia,
lo que traia a veces largas reyertas. El jefe intervenia en ellas cuando
ambas partes lo solicitaban y tenia mucho cuidado de ser justo para
no perder su poca autoridad. Las viejas sabias solian aconsejar al
jefe, asi como algunos ancianos de prestigio, por su buen tino.

Los intercambios de mujeres entre aldeas eran frecuentes, dado
que no estaba permitido por la tradicion el matrimonio hasta el sexto
grado de consanguinidad, resultando asi mas duraderas las alianzas.

El reconocimiento de pertenencia a un mismo grupo entre las
distintas parcialidades mocovies ha sido la clave del éxito en su en-
frentamiento ante los demas grupos, inclusive ante los guaranies,
que se encontraban en expansion para la época que consideramos.

Usaban un numeroso arsenal, que era todo el mobiliario y el ajuar
personal de los varones, el que consistia en arcos, flechas de pun-
ta de hueso o de espinas de pescado, otras flechas menores para
atrapar peces, muy livianas, pesados garrotes, lanzas largas de
afiladas puntas de madera endurecida al fuego, otras lanzas mas
cortas que- eran arrojadizas, boleadoras, las que resultaban todas
aptas tanto para la caza como para la guerra.

Creian en un dios bienhechor, que habitaba en el cielo, en la cons-
telacién de las cabritas, cuya aparicion festejaban anualmente, dios
al que llamaban ‘el abuelo”, pero que no era objeto de culto especial
ni tenia clero especializado. Eran también animistas, es decir, creian
en la divinidad de todo lo animado, por lo cual toda su vida estaba
impregnada de religiosidad, si bien al gran nimero de supersticiones
que esto originaba, se agregaba la burla hacia las mismas, sobre todo
por parte de los hombres, en momentos de tranquilidad o bonanza.
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Una costumbre muy peculiar era la de eliminar el nombre de los
muertos de su vocabulario, los que no podian ser nombrados nun-
ca mas, y como por lo general sus nombres representaban cosa o
animales, usualmente aves, el nombre de los mismos debian cam-
biarse al morir aquel que lo llevaba, con lo cual cada comunidad
variaba bastante la lengua respecto a la de sus vecinos.

Los fallecidos eran enterrados en lo que antes definimos como
sepultura primaria, cerca de la aldea, donde se le ofrecian alimen-
tos y obsequios pero pasado un tiempo, se desenterraba. Se des-
carnaban y sus huesos eran llevados hasta el secreto cementerio
de los ancestros, hacia el norte, distante muchos kilémetros; solo
algunos conocian a dénde se efectuaba el entierro definitivo.

En senal de duelo los deudos especialmente las viudas, se cor-
taban una falange; asi es que se va observado casos en que su-
cesivos duelos, a algunas viejas les quedaban casi dedos en las
manos, y aun en los pies.

Todas las enfermedades se consideraban de origen sobrenatural,
por lo cual, eran muy apreciadas y temidas las viejas hechiceras,
que lograban curaciones; las hacian, en general, chupando la parte
enferma para extraer el mal que se habia alojado en el cuerpo del
enfermo. Utilizaban también hierbas, infusiones y emplastos.

Wichi o wichi o weenhayek en Bolivia o0 mataco en quechua -en
alusion como denominacién peyorativa a una especie de armadillo-
son los nombres que reciben los integrantes de una etnia indigena.
Hacia el siglo XVI los wichis habitaban las zonas occidentales del
Chaco Central y Chaco Austral, que integran la region del Gran Cha-
co, principalmente la margen izquierda del rio Bermejo entre los
21° Sy los 22° 55’ S. Tiempo después, presionados por la invasion
de los ava guaranies o chiriguanos y su propio crecimiento demo-
grafico se desplazaron hacia el norte del Bermejo y hacia el sureste
de la region chaquena.
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Su antigua proximidad con el limite de las etnias andidas les
aporto rasgos culturales caracteristicos, como la monogamia, la
posesion de territorios por parte de familias (grupos restringidos
de parentesco) y una incipiente agricultura con acumulacion de ex-
cedentes que favorecio relativo sedentarismo.

Hacia inicios de 2005 los wichis habitan principalmente en el
este del Departamento de Tarija, en Bolivia y en el Chaco saltefio
ubicado en el noreste de la de Provincia de Salta, Republica Argen-
tina. Existen ademas asentamientos en el oeste de las provincias
argentinas de la Provincia de Formosa, de la Provincia del Chaco
y en el extremo noroeste de Provincia de Santiago del Estero y es
posible que haya algunos en el extremo sudoeste del Chaco Boreal
en el Paraguay, pero no fueron registrados por los ultimos censos.

BOLIVIA
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Fig.3. zonas habitadas por los wichis

Muchos antropdlogos atribuyen a los wichis origen patagénico
o pampido aunque con indudables influjos y aportes amazénidos
y andidos lo cual se ve reflejado en sus tallas: sus estaturas son
generalmente menores que las de otras etnias chaquenses de la
familia pampida.



Revista Conexiones

La lengua wichi forma parte de la familia linglistica mataco-guay-
curd, subfamilia mataco-mataguayo. Este grupo incluye a otras et-
nias:chorote, maka, chulupi, mataguayo y vejoce. En cuanto a éstos
Gltimos su filiacion con los wichis actuales (hacia 2006) es tan estre-
cha que se los considera simplemente como una parcialidad étnica.

Ya en el siglo XVI los wichis adoptaron un sedentarismo casi
completo, poseyendo paraderos y asentamientos en las orillas
de los rios. Formaron comunidades relacionadas por parentesco;
cada una de éstas estaba administrada por un jefe anciano y un
consejo comunitario de varones que gobernaba cada aldea (huef
o huet). Varias comunidades o grupos parentales formaban parcia-
lidades. Sus viviendas eran chozas (huep) construidas con ramas,
teniendo forma de cupula de 2 a 3 m de diametro en cada una de
las cuales convivian los integrantes de una familia. La familia era
generalmente mondgama aunque los caciques solian tener mas de
una mujer. Las familias se agrupaban en bandas u hordas de caza
que aceptaban la autoridad de un cacique.

Estas bandas, también llamadas tribus, variaban en cantidad de
individuos y se desplazaban en busca de lugares con buena caza,
pesca y frutos vegetales. Se instalaban por lo general en lugares
altos y cerca de los rios y lagunas.

Tenian una lengua conocida por ser una lengua agrafa desde hace
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muchos siglos. Sin embargo, son un pueblo con capacidad de
transmitir, de generacion en generacion, lo propio de su cultura.

Las capacidades de expresion artistica constituyen un recurso
estratégico para fortalecer y avanzar en la defensa de la identidad
de cada wichi y de la pertenencia al clan familiar.

El sustento principal de los wichis era la caza, la pescay larecolec-
cion. La agricultura antes del siglo XX apenas superaba el estadio
de la horticultura, ya que pese al influjo andido indicado mantenian
(y aun hoy practican) el modo de produccién cazador-recolector. Es
asi que mientras las mujeres se dedicaban al cultivo de pequefios
zapallos, todos en cuanto les fuera posible se dedicaban a la reco-
leccién estacional de cocos de palmera (pind6, yatay y caranday),
algarroba, porotos cimarrones, tuna, tasi y miel.

Los ciclos de obtencidn de recursos alimentarios significaron que
organizaran su calendario de un modo circular: el inicio de afio (okd
nek’ chum) se celebraba ritualmente en el tiempo que corresponde
al mes de agosto, desde ese inicio de ano sucedia la estacion lla-
mada nawup (“luna de las flores”), luego le seguia desde noviembre
la yachup (“luna de las algarrobas”), tras ésta a fines del verano
austral venia la estacion lup (“luna de las cosechas”), siguiéndole
la fwiyeti(up) (“luna de las heladas”).

AMNO WICHI

Fig.5- Calendario wichi
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Como entre muchos otros pueblos cuyo modo de produccion ha
sido hasta hace poco principalmente el cazador-recolector la situa-
cion ecoldgica de interdependencia con los animales es tal que los
wichis suelen darle el calificativo de “hermanos” a los animales.

Sus utensilios y artefactos eran principalmente de madera (por
ejemplo los “palos de labranza” que mantenian alguna semejanza
con las llakta de los pueblos andidos), aunque realizaban obras de
cesteria, ceramica, piedra pulida y textiles como las yika o bolsas
de caraguata o chaguar muy usado para confeccionar sus elegan-
tes morrales y bolsos llamados yiska.

El sistema de creencias de los matacos ha sido incluido por
los antropdlogos en el animismo y el chamanismo, rendian culto
a los seres de la naturaleza y poseian la nocion de un ser superior
(Tokuah o Tokuaj) que regia al mundo.

-

Fig.6-Choza wichi

Algunas Especies Utilizadas por las Etnias Mocovi y Wichi

Barba de Viejo:
Nombre Cientifico: Usnea sulcata Mot. (Usneaceae)
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Se la encuentra generalmente sobre ramas de quebracho colorado.
Se coloca adentro del calzado para evitar malos olores causados
por los hongos de la piel.
Es usada ademas para curar heridas y llagas en las plantas de los pies.
En uso externo se coloca un manojo y se lo ata con un trapo para
“cortar” las hemorragias provocadas por las heridas sangrantes.
La decoccién de una planta en % litro de agua es un buen remedio
contra los “males de rifion” y el “mal de orin” (afecciones renales),
usada como agua de beber durante el dia.
MOCOVI: “Qoxoicoqui” lagarbe”
WICHI: “Pataj”

Chanar:
Nombre Cientifico: Geoffroea decorticans (Gillies & Hook & Arn)

).
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La decoccion de los trozos de corteza del tronco de esta especie
produce un liquido color rosado, que es usado para curar afeccio-
nes bronquiales, calmar la tos y el catarro.

Algunos la usan en el agua del mate, colocando trozos de la cor-
teza directamente en la pava que contiene el agua caliente.
MOCOVI: “Chanar”

WICHI: “Letsen’i”

Flor de Santa Lucia:

Nombre Cientifico: Commelina erecta L. var. erecta f. erecta
(Commelinaceae).
Otros nombres comunes: “Santa lucia”, “yerba de Santa Lucia”, “San-
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“baguero-mini”, “Leandro Gémez", “Santa Lucia azul”.

i

ta Lucia tovi”,

Para curar el “mal de vista” (conjuntivitis), los nativos y aborigenes
acostumbran a exprimir las flores o el liquido que se acumula en las
bracteas florales sobre la conjuntiva de los ojos, causando alivio in-
mediato. También, y con el mismo fin, se emplea la decoccion de las
flores en lavajes del globo ocular. El tallo machacado y estrujado en
cataplasma, para fracturas y traumatismos. Es diurética y emoliente.
El cocimiento de las hojas se usa en casos de inflamacion intestinal.
El zumo de la planta, en lavajes, calma el prurito y las urticarias.
MOCOVI- WICHITA: “Santa Lucia”.
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Mil Hombres:

Nombre Cientifico: Aristolochia fimbriata Cham. (Aristochiaceae).

n,ou ", u o

Otro nombre comun: “milhombre”; “contrayerba”; “pajarito”’, “patito”.

& >,
Como antitusigeno, se mastica la raiz y se traga el jugo.
La decoccion de las raices se usa como antirreumatico y para
“purificar la sangre”.

La decoccion de las hojas es utilizada en buches para aliviar el
dolor de muelas.

Con los gajos foliosos en decoccion, se preparan bafios y bebi-
das que usadas contra la mala suerte.
MOCOVI: Mil hombre.
WICHI: “Nichouk”.

Oreja de Gato:

Nombre Cientifico: Dichondra microcalyx (Hallier f.) fabris. (Con-
volvulaceae).
Otros nombres comunes: “oreja de raton”, “mbaracaya- nambi”,
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“bashé umpatpat”, “monte frutilla”, “orejita”, “inambu-caa”.
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El té en forma de infusidn de las hojas es estomaquico, usado
ademas para curar el empacho en los nifios.

La decoccidn es usada a manera de colirio en afecciones ocula-
res (conjuntivitis), y en lavado para curar llagas, granos y erupcio-
nes cutaneas en nifos. Es cicatrizante.

La decoccion en tomas o en gargarismos, contra la amigdalitis y
afecciones de la garganta.

La infusién de sus hojas es febrifuga y sedante.

Las hojas en infusidon son digestivas y diuréticas.

MOCOVI: “Regatolec I'quela”.
WICHI: “Moy o tchutey”.

Oreja de Palo:

Nombre cientifico: pycnoporus sanguineus (L.) Murr.(Polyporaceae).
Otros nombres comunes: “ urupé ro colorado”, “oreja de vieja”.

-
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Los carpéforos se utilizan para cortar hemorragia.

En el caso de hemorragias menstruales o de post — parto, se
recomienda beber la preparacion de la decoccion de un carpoforo
en agua.

Se hace humo con los carpéforos, y se hacen aspirar a los chicos
para que dejen de mamar.

Se hierve un carpéforo en un cuarto litro de agua, y se bebe una
vez frio para contrarrestar los mareos.

MOCOVI: “Huqajii la’tec ronayagui qo’paq”.
WICHI: “Ahot tchutey”.

Palan - Palan:

Nombre cientifico: Nicotiana glauca Graham (Solanaceae).

" n

Otros nombres comunes :” palan®, “palancho”, "mbelén-mbelén”,
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“buena moza”, “cacala”, “coro”’, “coroni”, “corumdi”, “ karalawa”, “ka-
rallanta”.

Como antirreumatico, antiartritico, para curar llagas, lastimadu-
ras y quemaduras, se calientan (flameadas) las hojas sobre la lla-
ma y se aplican directamente sobre la zona afectada.

Las hojas untadas con grasa de gallina o de iguana, se aplican
directamente para aliviar las paperas en forma de emplasto.

Como madurativo de granos, forunculos, abscesos y chopos se
colocan las hojas estrujadas con la mano, en las zonas afectadas
en forma de compresas.

La decoccidn de las hojas en grasa o sebo vacunos se usa de -
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manera de pomada contra las hemorroides, y para heridas.

En casos de inflamaciones provocados por problemas dentales,
y para calmar ese dolor, se colocan hojas previamente calentadas a
la llama y luego adheridas a la cara con grasa de pato o de iguana.
MOCOVI:"Palam, Palam".
WICHI: “Etek lhistek”.

Palo Azul:

Nombre cientifico: cyclolepis genistoides D. Don (Asteraceae).
matorro negro”,
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Otros nombres comunes: “azusqui”, “matorro”,
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“monte azul”, “tupis”,"usillo".
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Es un arbusto que crece en la regiéon chaquena.

Se utiliza la madera reducida en virutas pequenas, aserrin o des-
menuzada en trozo chicos preparada en decoccidn, contra “males
del higado” (afecciones hepaticas) y rifion (afecciones renales).
MOCOVI: “Qo’pap lecolaxaic”.

WICHI: “Palo azul”.

Palo Santo:

Nombre cientifico: Bulnesia sarmientoi Lorentz & Griseb. (Zygo-
phyllaceae)
Otros nombres comunes: “glauca”, “guacho”, “guacle”, “huajla”,
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“laca”, “jaboncillo”, “sacha jabdon”.
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Con la decoccion de trozos o astillas de madera se obtiene una
bebida que sirve para calmar dolores de vejiga y también para disi-
par los golpes internos; con esta ultima finalidad también se utiliza
el decoctado de la corteza del tronco.

Las parteras usan el aserrin fino de la madera o la ceniza obte-
nida también de la madera en espolvoreos para secar el cordén
umbilical de los bebes recién nacidos.

La infusién de las astillas de madera es usada como agua de
beber para mejorar la circulacién de la sangre.

Observacion: La comunidad Wichi utiliza la decoccion de las ho-
jas y de las astillas de madera para curar estados gripales.
MOCOVI: “Qo’paq co’teeta”.

WICHI: “Hukl 0".

Pasionaria:

Nombre cientifico: Passiflora caerulea L. (Passifloraceae).
Otros nombres comunes: “mumburucuya”; mburucuja”, “flor de
la pasion”’, “maracuya azul”, “burucuya”, “brucuya”, “flor de cristo”,
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“pocote”, “fruta de la pasion”, “pasiflora”, “granadilla”.
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El cocimiento de las hojas, en tomas, es vermifugo.

La infusion de las flores se utiliza cominmente como sedante,
cardiotonica, para disminuir la presion arterial, emanagoga, y para
combatir el alcoholismo.

Los frutos se comen como diuréticos.

La infusion o el jarabe de la raiz, se bebe contra la pulmonia.

Algunos emplean toda la planta en infusion o en el agua para el mate.
MOCOVI: “Pioq lola".
WICHI: No es una especie utilizada por la comunidad Wichi.

Pipi:

Nombre cientifico: Petiveria alliaceae L. var alliaceae (Phytolac-
caceae).
Otros nombres comunes: “tipi”, “calauchin”, “mocura caa”, “pi-

L

mentdén”, “arbol lillo”.

Educacion a Distancia

La raiz macerada en alcohol se utiliza para frotar la cara cuando
hay dolor de muelas.

Si se coloca la planta en el agua, las palometas y pirafias mueren.

Sirve para ahuyentar las avispas.

La raiz macerada en alcohol con la adicién de cinco frutos de aji
del monte (“putapari¢” es usada para frotarse el cuerpo y de esa
manera ahuyentar los espiritus malos o dafiinos. Es una hierba sil-
vestre, cultivada en huertos familiares por atribuirsele propiedades
magicas, sirviendo para preservar a los habitantes de la casa con-
tra los danos o hechicerias.

La decoccion de las hojas se usa en lavados para los granos.

La decoccidn de las hojas es usada en bafios y/o fricciones so-
bre las partes afectadas, como antirreumatico.

MOCOVI: “Shipotoq”.
WICHI: “Hal owucha”.

Totora:

Nombre cientifico: Typha dominguensis Pers. (Thyphaceae).

Otros nombres comunes: “paja de estera”, “espadana”.

Las hojas de la totora en infusion se beben contra los dolores

de rifion y como diurético; de la misma forma es usada la infusion
como un excelente laxante.
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Las hojas de la totora en infusion se beben contra los dolores
de rifidon y como diurético; de la misma forma es usada la infusion
como un excelente laxante.

El tallo subterréaneo (rizoma) contiene almidén; la decoccién se usa
para lavar Ulceras, llagas (aftas) y grietas en los labios (boqueras).
Los tallos se cortan en trozos pequefos y se ponen en el agua de
la pava para tomar mate.
MOCOVI: “Natal”.
WICHI: “Fwina”.

Tuna:

Nombre cientifico: Opuntia paraguayensis K. Schum (Cactaceae).

A las personas que estan alcoholizadas se les dan de comer dos o
tres frutos maduros, los que tiene un sabor acido- amargo.

Las flores de esta especie son de color anaranjado, y los frutos de
color rojo violaceo.
MOCOVI:"Rayami”.
WICHI: No es una especie utilizado por los Wichi.

Yerba Lucero:

Nombre cientifico: Pluchea sagitalis (Lam.) Cabrera Asteracea.
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Otros nombres comunes:“yerba lucera”, “lucera”, “lusera”, “cuatro

cantos”, “quitoc”, “quitoco”, “ycaré — cad).

Las infusiones de las partes aéreas se usan para afecciones he-
paticas, estomacales, como digestiva, diuréticas, febrifugas.

En forma externa, se usa la decoccion de la planta para el lavaje
de granos y como cicatrizante de heridas.

Suele usarse las infusiones de esta planta mezclada con paico
contra indigestiones o empacho en general.
MOCOVI: Yerba Lucero”.
WICHI: “T’ikuacha”.

Yerba del Pollo:

Nombre cientifico: Alternanthera pungens Kunth (Amaranthaceae).

Inon

Otros nombres comunes: “hierba del pollo”, “bledo”, “caa-pé”, “pas-
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to del pollo”, “tomatillo’, “torito”, “ yerba del empacho”, “ yerba del

pajarito”, “yuyo rastrero’, “ aspa quisca”.
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La infusién o la decoccion de la raiz de una planta en agua, se
suministra a las criaturas en casos de empacho.

Para curar las indigestiones, tanto en nifios como de adultos, se
bebe la decoccion de toda la parte aérea de la planta.

En casos de diarrea que siguen a las indigestiones, se debe beber
la decoccion de las raices.

OBSERVACION: Se debe tener precaucion en el uso de esta es-
pecie, pues dosis altas administradas oralmente a nifios pequefios
resultan muy toxicas.

MOCOVI: “Pifiai nate”.
WICHI: “Ch” elhas”.

Yerba Meona:

Nombre cientifico: Euphorbia serpens Kunth (Euphorbiaceae).
Otros nombres comunes: “meona”, “ meonita”, 2 yerba de la chi-
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charra”, “yerba de la golondrina”, “ yerba de la paloma”, “ lechetres”,
“leche- leche”, “rompepiedras”, “pichoa rastrera”, “ cola de novia”.

Educacion a Distancia

Usada como diurética, para lo cual se emplea la infusion, la de-
coccion o se la coloca en el agua para el mate.

Es recomendada para eliminar arenillas de la vejiga y para dismi-
nuir las hinchazones de las manos y de los pies.

La decoccion de toda la planta es usada contra la hipertension
(presion alta).
MOCOVi: “Coviguincoqui’l oqo”.
WICHI: “Chilay’lhok”.

GLOSARIO

- Abortivo: Remedio o medicamento que tiene la propiedad de ha-
cer abortar.

- Absceso: Acumulacion localizada de pus en una cavidad organica.
- Analgesico: Que evita o calma el dolor por depresion de los cen-
tros activos sensitivos.

- Anestesico: Que suprime o disminuye la sensibilidad.

- Antiemético: Droga que suprime o evita el vomito.

- Antiespasmodico: Agente usado contra el espasmo (contraccién
involuntaria de los musculos).

- Antimalarico (Antipaludico): Que combate la difusién o cura el
paludismo.

- Astringente: Contrae las fibras y los tejidos. Disminuye las con-
gestiones y las secreciones.

- Carminativo (Antiflatulento): Combate los gases del aparto diges-
tivo, facilitando su expulsién, evitando los cdlicos en general.

- Cardiotionico: Agente que se emplea para reforzar la energia de
las contracciones del corazoén, produciendo una mejoria en la cir-
culacion.

- Cataplasma: Aplicacién externa de consistencia de papilla, con el
objeto de aplicar calor externo.

- Colirio: Forma farmacéutica que consiste en disoluciones o sus-
pensiones estériles de una o varias sustancias quimicas en un ve-
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h:culo acuoso u oleoso, destinadas a su instilacion en el ojo.
- Depurativo Ehmlna Ias toxinas y limpia la sangre.
Sudc ). Aumenta el sudor expulsando por la piel

Ias secrecmnes toxmas
stico (Uragogo): Acttaa favorablemente sobre los rifones, ac-
tlvando Ia secrecion de orina, para eliminar los productos nocivos
que se producen en el organismo.
: go: Regulariza los periodos menstruales.
- Emoliente: es una sustancia usada para ablandar una dureza, tu-
mor o mﬂamamon suavizando y protegiendo la piel o las mucosas
y se empiea con éxito para el control del eccema.
mplasto: son unas piezas de lienzo o de piel, en las que por una
de sus caras se extiende una materia farmacéutica.
- Estomaquico: Estimula el apetito y regula la secrecion gastrica.
JO (Antlplretlco Antitérmico, Antifebril) todo farmaco que
hace dlsmlnuw la fiebre.
- Ma Que acelera Ia formacmn de pus.
S 0 tihelrr . Es un medicamento utilizado en el
tratamlento de Ias helmlnt|a3|s es decir las infestaciones por ver-
mes, helmintos o lombrices.
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