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INTRODUCCIÓN

-
“Estrategias de Intervención Psico-

lógicas y Psicoterapias”  “Psicología 
Evolutiva Adolescencia” y “Psicoestadística”
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-

-

-

-
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¿Existe 
depresión como tal en la adolescencia o es un síntoma propia de 
esta etapa del desarrollo?

¿Qué intervenciones terapéuticas son posibles de reali-
zarse desde un enfoque cognitivo-conductual?. -

-
dos en el 2015 vs. 2016?

-

-
-

-
-

METODOLOGÍA
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RESULTADOS

-
-

-

-

-

Adolescencia Media
-

-

-

-

-

-

Tabla 1. 

-

Tabla 2. 
-
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-
-

-

-

Síndrome Normal de la Adolescencia,
-

-

-

-

-
-

-
Instituto Santa Catalina

Tristeza y Pensamientos o De-
seos Suicidas. esta 
triste gran parte del tiempo -

deseos o pensamientos de matarse, pero no lo harían -

no han tenido ningún pensamiento de matarse.
EPET Nº 1

Irritabilidad
no está más irritable que lo habitual

está más irritable que lo habitual
Apetito no ha experi-

mentado cambio en su apetito
es menor que lo habitual, su 
apetito es mayor que antes.

Disconformidad con uno mismo

siente acerca 
de si lo mismo que siempre
mismo se siente decepcionada consigo mismo.
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Autocrítica
se critica si se culpa más de lo habitual es más 

crítico consigo mismo de lo que solía serlo se critica a si 
mismo por todos los errores. Pérdida de 
Interés no 
han perdido el interés en otras actividades  o personas
están menos interesados que antes en otras personas o cosas.

Colegio Nacional Nº1 “Martín de 
Moussy” Fracaso y Pe-
simismo -

-
no sentirse fracasado, el 9% ha fracasado más de lo debido, 

el 8% ve muchos fracasos pasados  per-
sona soy un fracaso total.

se encuentra desalentado está más desalentado que 
antes no hay esperanzas para mí en un futuro.

Perdida de Interés haber 
perdido el interés están menos interesados 
que antes.

Irritabilidad
más irritable que lo habitual.

DISCUSIONES

-
-

-

-

-
-

“me siento culpable respecto 
de varias cosas que he hecho o que debería haber hecho”

-

-
-

-
-
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CONCLUSIÓN

-
-

-

-
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